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हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

बाढ्ड्ा मे् रेहूं की खरीद नही् वकए
जाने पर वकसान भड्क रए।
शवनिार को उन्हो्ने पूि्ि मुख्य
संसदीय सवचि रणवसंह मान की
अरुिाई मे् बस स्िै्ड के सामने मुख्य
सड्क मार्ि पर जाम लरा वदया और
सरकार ि प््शासन के वखलाफ
जमकर नारेबाजी कर रोष जताया,
वजससे िहां करीब एक घंिे तक
यातायात व्यिस्था बावधत रही।
सूचना वमलने पर थाना प््भारी
ओमप््काश की अरुिाई मे् पुवलस
िीम मौके पर पहुंची और वकसानो्
को रम्ि ि नरम लहजे् मे् समझाने
का प््यास वकया, लेवकन वकसान
अपनी मांर पर अड्े रहे वक जब तक
उनके रेहूं के ट््ैक्िर-ट््ॉली खाली
नही् करिाए जाएरंे िे जाम नही्
हिाएंरे। बाद मे् खरीद एजे्सी के

प््वतवनवधयो् को मौके पर बुलाकर
रेहूं उतरिाया और जाम खुलिाया।
करीब एक घंिे तक जाम रहने से
िाहन चालको् को परेशावनयो् का
सामना करना पड्ा। बता दे् वक

बाढ्ड्ा अनाजमंडी मे् जरह की कमी
होने ि सरसो् भरी होने के कारण
बस स्िै्ड पर रेहूं उतरिाया जा रहा
है। शवनिार को कई वकसान रेहूं
लेकर बस स्िै्ड पहुंचे थे, लेवकन

बस स्िै्ड रेि पर ताला लरा हुआ था
और छुट््ी का हिाला देकर रेहूं नही्
उतरिाया रया। काफी प््यास के
बािजूद भी वकसानो् का रेहूं नही्
उतरिाने और वदनभर से परेशान

वकसान शाम के समय भड्क रए
और पूि्ि मुख्य संसदीय सवचि एिं
बाढ्ड्ा के पूि्ि विधायक रणवसहं
मान की अरुिाई मे् ट््ैक्िर-ट््ॉली को
सड्क के बीच खड्े कर वदए।

मशीन मे् आने से श््वमक की दद्िनाक मौत
हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

रांि डालािास मे् रेहूं वनकालते
समय मशीन मे् आने से श््वमक की
दद्िनाक मौत हो रई। सूचना वमलने
पर बाढ्ड्ा थाना पुवलस मौके पर
पहंुची और श््वमक के शि को
मशीन सेे वनकालकर पोस्िमाि्िम के
वलए चरखी दादरी के वसविल
अस्पताल पहुंचाया, जहां शि का
पोस्िमाि्िम करिा शि पवरजनो् को
सौ्पा रया। 

रांि डालािास वनिासी करीब
33 िष््ीय वबजे्द्् मेहनत मजदूरी कर
अपने तीन बच््ो् सवहत पवरिार का
पालन पोषण करता था। बीती रात
को रांि डालािास वनिासी वकसान

के खेत मे् रेहूं वनकलिाने के वलए
वबजे्द्् मजदूरी पर रया था। इसी
दौरान िह हादसे का वशकार हो रया
और हड्म्बा मशीन मे् आने के
कारण उसकी दद्िनाक मौत हो रई।
मशीन के अंदर श््वमक वबजे्द्् का

पैरो से ऊपर का पूरा वहस्सा मशीन मे्
कि रया है। 

घिना की जानकारी रात को
पुवलस को दी रई, वजसके बाद
पुवलस िीम मौके पर पहुंची और शि
को कब्जे म्े लेकर पोस्िमाि्िम के

वलए वसविल अस्पताल के शिरृह
मे् रखिाया रया। शवनिार को
वसविल अस्पताल पहुंचे मृतक के
भाई अनूप ि उसके साथी ने बताया
वक उन्हे् बताया रया वक रेहूं
वनकालते समय हाथ वफसलने से
वबजे्द्् मशीन के अंदर आ रया है।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

डीसी नरेश नरिाल के आदेशानुसार
जनस्िास्थ्य अवभयांव््तकी विभार
के अवधकावरयो् ने शवनिार को िाड्ि
15 के वलए हनुमान ढ्ाणी चौक ि
16 के वलए ढ्ाणी चरखान मे् जनता
दरबार लराया। नारवरको् ने के््त्् म्े
पय्ािप्त मात््ा म्े पेयजल आपूव्ति
करने ि ब्लॉक सीिरेज लाइनो् को

खुलिाने की मांर रखी। विभार के
अवधकावरयो् ने नारवरको् से अपील
की वक िे पेयजल को बब्ािद न करे्,
पानी को व्यथ्ि बहाने िालो् को
नोविस देकर जुम्ािना लराने की

चेतािनी दी रई तथा अिैध
कनेक्शन कािने की भी बात कही। 

खुले दरबार म्े विभार के
एसडीओ सतीशचंद््, जेई दीपक,
संजय जैन ि उमेद वसंह ने

जनसमस्याएं सुनी। उल्लेखनीय है
वक रम््ी के मौसम के चलते डीसी
नरिाल ने जनस्िास्थ्य
अवभयांव् ्तकी विभार के
अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वक
शहर मे् नारवरको् के समक्् पेयजल
की समस्या नही् बननी चावहए,
डीसी के वनद््ेशानुसार जनस्िास्थ्य
अवभयांव् ्तकी विभार के

अवधकावरयो् ने शवनिार को िाड्ि 15
के वलए हनुमान ढाणी चौक ि 16
के वलए ढाणी चरखान मे् जनता
दरबार लराया। नारवरको् ने
अवधकावरयो् से पय्ािप्त एिं स्िच्छ
पेयजल उपलब्ध करिाने की मांर
की। नारवरको् ने अवधकावरयो् को
बताया वक उनके क््ेत्् मे् पय्ािप्त
पेयजल नही् वमल रहा, सीिरेज

लाइन भी जरह जरह से ब्लॉकेज
है, इससे सीिर ओिरफ्लो हो जाते
है् और लोरो् को भारी परेशानी का
सामना करना पड् रहा है। 

ववद््ालयो् म्े छात्् संख्या बढ्ाने को वकया प््ेविि

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बिानीखेड्ा के िीर शहीद रुलाब
वसंह पीएमश््ी राजकीय कन्या िमा
विद््ालय मे् बीपीआईयू बैठक का
आयोजन वकया, वजसमे् एफएलएन
वजला समन्ियक लवलत कुमार,
संपक्क वजला समन्ियक मनीष
कुमार ने वशरकत की। 

काय्िक््म काय्िकारी खंड वशक््ा

अवधकारी आनंद कुमार शम्ाि के
नेतृत्ि मे् हुआ, वजसमे् मुख्यत: सभी
कलस्िरो् के सीआरसी मे् संतोष
भाकर, सुरेश यादि, महेश, वशक््क
अवनल, सुनील, एबीआरसी,

बीआरपी उपस्सथवत रहे।  बैठक मे्
वजला समन्ियक लवलत ने बताया
वक सभी सीआरसी, एबीआरसी,
बीआरपी को अपनी विवजि पूण्ि
करके उन्हे् ऑनलाइन करना है।

विद््ालयो् म्े बाल िाविका मे् छात््
संख्या मे् बढ्ोतरी हुई है, इसी प््कार
अन्य कक््ाओ् मे् भी छात्् संख्या मे्
वहजाफा करने पर बल देना है।
उन्हो्ने बताया वक वकसी भी
विद््ालय स्िाफ ने वकसी भी छात्् के
दावखले को लेकर मनाही नही् करनी
है, िही् विद््ालयो् म्े पुस््को् की
कमी होने पर भी साथ के विद््ालयो्
से लेने या वलस्ि बनाकर अवधकारी
करे् सूवचत करने के बारे म्े 
प््ेवरत वकया। 

उन्हो्ने बताया वक 23 अप््ैल से
जेबीिी वशक््को् के वलए कै्प का
आयोजन वकया जाएरा, वजनम्े
पुर्ष वशक््को् की ट््ेवनंर पहले
करिाई जाएरी, तावक चुनािो् मे्
ड््ूिी की जा सके। 

भाईचािा कन्यादान ग््ुप ने तीन
गिीब बेरियो् की शादी िे् की िदद

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

तोशाम क््ेत्् के युिाओ् की भाईचारा
कन्यादान व्हाट्सएप ग््ुप बनाकर
ररीब कन्याओ् की शादी मे् सहयोर
करने की मुवहम वदन-प््वतवदन बढ्ती
ही जा रही है। मुवहम के तहत युिा
वपछले करीबन 20 वदन के अंदर
वबना वपता की तीन बेवियो् की शादी
मे् हजारो् र्पये का सहयोर कर चुके
है्। शवनिार को युिाओ् ने अन्य
लोरो् की मदद से रांि भुरिाना मे्
वबना वपता की बेिी की शादी मे् 21
हजार र्पये की मदद की, ये रावश
युिाओ् ने वबना वपता की बेिी के घर
जाकर उसकी मां को कन्यादान के
र्प मे् सौ्पी। उल्लेखनीय है वक
कुछ युिाओ् ने रत एक अप््ैल को

पहल कर व्हाट्सएप पर भाईचारा
कन्यादान ग््ुप बनाया था, इस ग््ुप के
माध्यम से उन्हो्ने अन्य लोरो् से
कन्यादान के र्प मे् सहयोर करने
की मांर की थी, वजसके तहत
युिाओ् ने ग््ुप के माध्यम से
कन्यादान एकव््तत कर रांि
अलखपुरा मे् सात अप््ैल को वबना
वपता की बेिी की शादी मे् 89000
र्पये की कन्यादान के र्प मे् मदद
की थी।

तत्पश््ात उन्हो्ने 17 अप््ैल को
प््जापवत समाज की तोशाम के
राजीि नरर म्े िाड्ि नंबर सात
वनिासी ररीब पवरिार की लड्की
की शादी मे 51000 र्पये का
कन्यादान रावश के र्प मे् सहयोर
वकया। इस मौके पर ग््ुप के सदस्य
वबल्लू बारनिाला, कुलदीप
अलखपुरा, पूि्ि सरपंच भूपेन्द्् वसंह,
सरपंच अभय वसंह अलखपुरा, जय
भरिान जांरडा भुरिाना, मन्दीप
कंिल भुरिाना आवद मौजूद थे।

वकसान के खेि मे् 
खड्ी बाइक चोिी
बवानीखेडूा। रांि खेड्ी दौलतपुर
के वकसान का मोिरसाइवकल चोरी
होने का मामला संज््ान मे् आया है्।
पुवलस मे् वदए ब्यान मे् खेड्ी
दौलतपुर वनिासी सतीश ने बताया
वक उसने अपना मोिरसाइवकल
जोरेन्द्् के खेत मे् खड्ा वकया और
कंबाइन से रेहूं वनकलिाने के वलए
चला रया। उसका खेत पुर रोड पर
वसथत है, कुछ समय बाद आकर
देखा तो बाइक िहां नही् वमली।
पुवलस ने मामला दज्ि कर तलाश
शुर् कर दी है।

दमकोिा मे् 40 स्कवंटल
सिसो् से भिी गाड्ी चोिी
लोहारू। उपमंडल के रांि
दमकोरा से व्यापारी के घर के
बाहर सरसो् से भरी राड्ी चोरी हो
जाने का मामला प््काश मे् आया
है। पुवलस ने पीवड्त की वशकायत
पर मुकदमा दज्ि कर कार्ििाई शुर्
कर दी है। दमकोरा वनिासी विजे्द््
ने पुवलस को बताया वक िह
अनाज का व्यापार करता है, उसने
अपनी राड्ी को अपने घर के
सामने खड्ा वकया था। राड्ी मे्
करीब 40 स्किंिल से अवधक
सरसो् भरी हुई थी। 

संवदग्ि पविस्सथवियो् 
मे् युवक की मौि
लोहारू। उपमंडल के रांि
सोहांसरा मे् युिक की संवदग्ध
पवरस्सथवतयो् म्े जहरीला पदाथ्ि
वनरलने से मौत होने का मामला
प््काश मे् आया है। मामले म्े
लोहार् थाना पुवलस सूचना के
बाद कार्ििाई कर रही है। थाना
प््भारी मदन कुमार ने बताया वक
सोहांसरा वनिासी करीब 22 िष््ीय
युिक विष्णु की जहरीला पदाथ्ि
वनरलने से मौत हो रई। घिना की
सूचना वमलने पर पुवलस मौके पर
पहुंच रई थी। 

पैनल अविवक्िो् ने कानूनी
सहायिा की दी जानकािी
लोहारू। वजला विवधक सेिाएं
प््ावधकरण के चेयरमैन ि वजला
एिं सत्् न्यायाधीश दीपक
अग््िाल के वनदेश्ािनुसार वजला
विवधक सेिा प््ावधकरण के
सीजेएम-कम-सवचि कवपल राठी
ने शवनिार को स्थानीय न्यावयक
पवरसर का दौरा कर पैनल
अवधिक्ताओ्, मध्यस्थो् और पैरा
लीरल िालंवियस्ि की बैठक ली।

सिकाि के वखलाफ
अदृश्य लहि: वसंह
भिवानी। अवखल भारतीय कांग््ेस
कमेिी के सदस्य संदीप वसंह ने
कहा वक हवरयाणा मे् क्ेद्् ि प््देश
की भाजपा सरकार की
विफलताओ् के वखलाफ अदृश्य
लहर है, क्यो्वक 10 साल मे्
मौजूदा सरकार ने न काम वकया
और न ही वकसी िर्ि का सम्मान
वकया। सरकार ने प््देश मे् हर िर्ि
से सरकार ने लाठी और अहंकार
की भाषा मे् बात की। उन्हो्ने कहा
वक कहा वक भाजपा 2014 मे् जो
नारे देकर सत््ा मे् आई थी, आज
ठीक इसके विपरीत काम कर 
रही है। 

खबि संक््ेप बाढ़ड़ा मे़ गेहूं की खरीद नही़ होने पर भड़के धरतीपुत़़

किसानों ने बस संटंैड िे सामने
लगाया जाम, यातायात बाकित

खरीद एजेंसी के
पंंतितितियों को मौके पर
बुलाकर गेहूं उिरवाया
और जाम खुलवाया। 

बाढ्ड्ा। बस स्टै्ड के सामिे सड्क पि ट््ैक्टि खड्ा कि िोड जाम किते शकसाि व जाम लगाते शकसािो् को समझािे का प््रास किते एसएचओ। फोटो: हशिभूिम

कविि ने जीिा िजि पदक
भिवानी। रमतािल मे़ हुई पहली जूरनयि रजला बॉस़कसंग चै़रपयनरिप मे़ केएम
पस़बलक स़कूल की कक़़ा बािहवी़ की छात़़ा करिि मरलक ने ऱ़ितीय स़िान
जीतकि िजत पदक हारसल रकया। छात़़ा करिि ने न केवल परिवाि,
रवद़़ालय बस़लक पूिे रजले का नाम िोिन रकया हंै औि उनका नाम िाज़यस़़ि
की प़़रतयोरगता के रलए चयरनत रकया गया है। रवद़़ालय प़़ाचाय़ाा िेनू सैनी,
उपप़़ाचाय़ाा नीलम गौतम, प़़बंधन सरमरत सदस़य अरमता िम़ाा ने करिि को
प़़ाि़ाना सभा मे़ मेिल पहनाकि सम़मारनत रकया। रवद़़ालय प़़बंधन सरमरत
अध़यक़़ मनीर रसंघारनया, सरचव िाजेि मोिा, प़़बंधक आनंद बारसया तिा
सरमरत सदस़य रजते़द़़ गोयल ने वच़ाुअल माध़यम से छात़़ा को उपलस़बध के रलए
बधाई दी। गरतरवरध प़़भािी सारिका पंरित, पीिीआई सुनीता नेहिा, आिती
िम़ाा, आकाि व सभी अध़यापको़ ने करिि को िुभकामनाएं दी। 

थाना प््भािी ने सड्क जाम किने पि
कानूनी काि्ावाई की दी चेिावनी

जाम की सूचना रमलने पि िाना प़़भािी ओमप़़काि पुरलस िीम
सरहत मौके पि पहुंचे औि रकसानो़ को गम़ा व निम लहजे से
समझाते हुए जाम खुलवाने का प़़यास रकया, लेरकन रकसानो़ नही़
माने तो िाना प़़भािी ने सड़क जाम किने पि कानूनी काि़ावाई
किने की चेतावनी दी, लेरकन रकसानो़ ने िोर जताते हुए गेहूं
उतिवाने से पहले जाम नही़ हिाने की बात कही। 

चरखी दादरी विले के वकसानो् को िानबूझकर
वकया िा रहा परेशान

पूव़ा मुख़य संसदीय सरचव िणरसंह मान ने कहा रक चिखी दादिी रजले के रकसानो़ को जान
बूझकि पिेिान रकया जा िहा है। पूिे प़़देि मे़ मंरियां चल िही है औि रजलेभि की मंरियो़
मे़ खिीद नही़ की जा िही है। बाद मे़ एसएचओ खिीद एजे़सी के प़़रतरनरधयो़ को अपनी गाड़ी
मे़ बैठाकि बस स़िै़ि पि लेकि आए। इसके बाद गेि खुलवाकि रकसानो़ का गेहूं उतिवाया
गया औि बाद मे़ रकसानो़ ने जाम खोला। जाम खोलने पि पुरलस ने यातायात व़यवस़िा बनाने
का काय़ा रकया। 

जनस्वास्थ्य ववभाग ने हनुमान ढाणी व ढाणी चिखान मे् लगाया खुला दिबाि

पेयजल की बब्ाादी किने वालो् पि रवभाग लगाएगा जुि्ााना

भिवानी। खुला दिबाि मे् जिसमस्राएं सुिते अशरकािी। फोटो: हशिभूिम

n जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी
भविाग ने वाड्ि 15 व 16 के
लोगो् की सुनी् समस्याएं 

n अभिकाभरयो् ने लोगो् से पानी को
बब्ािद नही् करने का भकया आह््ान

रवभाग के अरधकारियो़ ने लोगो़ से कहा रक नलो़ को खुला न छोड़े़, पानी की
बब़ाादी को िोके़, पानी को व़यि़ा बहाने वालो़ को नोरिस जािी कि जुम़ााना लगाने
की बात कही। उऩहो़ने लोगो़ से कहा रक पानी के वैध कनेक़िन होने चारहए,
रजतने भी अवैध कनेक़िन है़, वे कािे जाएंगे तारक लोगो़ को पय़ााप़त मात़़ा मे़
पेयजल रमल सके औि जहां-जहां सीविेज लाइन ब़लॉक है़, उऩहे़ दुऱस़़
किवाया जाएगा। इसके साि ही लोगो़ से सीविेज लाइन मे़ गोबि या कचिा न
िालने की अपील की। 

नलो् को खुला न छोड्े्, पानी बब्ाादी िोके् अविकावियो् से किे् संपक्क
िुिंि होगा समािान

अरधकारियो़ ने नागरिको़ को
आश़़ासन रदया रक पेयजल या
सीविेज संबंरधत कोई पिेिानी

बनती है तो रवभाग के अरधकारियो़
से संपक़क किे़, तुिंत प़़भाव से

समस़या का समाधान किवाया
जाएगा तिा लोगो़ के समक़़ पिेिानी

नही़ आने दी जाएगी। वही़ रजला
सलाहकाि अिोक भािी ने जल

संिक़़ण की अपील की। इस दौिान
संबंरधत वाि़़ो़ के पाऱाद, गणमाऩय
नागरिक व मरहलाएं मौजूद िही।

तोशाम। शबिा शपता की बेटी की िादी के शलए पशिजिो् को िाशि सौ्पते भाईचािा
कन्रादाि ग््ुप के सदस्र। फोटो: हशिभूिम

n भपछले 20 भदन मे् भबना भपता
की बेभटयो् की शादी मे् पभरवार
को भदया सहयोग

n बीपीआईयू बैठक मे् म्ेटस्ि ने
भवभजट पूरी करने के भलए
भकया प््ेभरत 

n 23 से जेबीटी भशक््को् की शुर्
होगी ट््ेभनंग: भजला समन्वयक

बवािीखेड्ा के वीि िहीद गुलाब शसंह पीएमश््ी िाजकीर कन्रा वमा शवद््ालर मे्
हुई बीपीआईरू की बैठक।  फोटो: हशिभूिम

बाल श््म व बाल वववाह के प््वि वकया जागर्क
भिवानी। रिवाड़ीखेड़ा के
आंगनबाड़ी के़द़़ म़े मीरिंग मे़
बाल रववाह, बाल मजदूिी, रिक़़ा
छोड़ने जैसे अहम मुद़़ो़ पि चच़ाा
हुई। मीरिंग मे़ बतौि मुख़यरतरि
इंरियन वेििन ऑग़़ेनाइजेिन
की मरहला रवंग की अध़यक़़
रनम़ाला पिमाि ने रििकत की।
काय़ाक़़म मे़ आंगनबाड़ी वक़कि
सुनीता, कमलेि, िाजेि, रनम़ाला,
हेल़पि माया, िाजेि,
स़वास़थ़यकम़़ी माया मौजूद िही।
मुख़यरतरि ने मरहलाओ़ को बाल
रववाह व बाल मजदूिी पि
प़़रतबंध लगाने वाले कानूनी की
जानकािी दी। सक़कल
सुपिवाईजि सरवता ने उपस़सित
सभी को बाल रववाह व बाल श़़म
िोकने की िपि रदलवाई। 

n गांव डालावास
मे् हुआ
हादसा, पुभलस
कार्िवाई मे्
जुटी 

बाढ्ड्ा। शसशवल अस्पताल मे् पोस्टमाट्ाम का इंतजाि किते पशिजि।

मृतक शबजे्द्् का फाइल फोटो 

होनहार विद््ाव्थियो् को वकया सम्मावनत

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

विद््ाव्थियो् के मजबूत कंधो् पर देश
का भविष्य विका होता है, क्यो्ंवक
विद््ाव्थियो् की मेहनत एिं लग्न देश
का स्िव्णिम भविष्य तय करती है,
इसीवलए विद््ाव्थियो् को समय-
समय पर प््ोत्सावहत करना बहुत
जर्री है, तावक उनकी प््वतभा को
वनखारा जा सके्। 

इसी सोच के साथ हमारा अपना
फाउंडेशन द््ारा विशेष अवभयान
चलाया हुआ है, वजसके तहत
विवभन्न स्कूलो् के अव्िल

विद््ाव्थियो् को उनके विद््ालय मे्
सम्मावनत वकया जाता है। इसी कड्ी
मे् फाउंडेशन के संस्थापक सवचन
िध्िमान के नेतृत्ि मे् कोर कमेिी
अध्यक्् आरपी ओला, वशक््ा प््कोष््
सलाहकार अशोक शम्ाि आवद ने
राजकीय िमा विद््ालय रतेरा,
राजकीय प््ाथवमक पाठशाला रतेरा,
मॉडल संस्कृवत प््ाथवमक पाठशाला

यादि ढ्ाणी, मॉडल संस्कृवत
प््ाथवमक पाठशाला, मॉडल
संस्कृवत प््ाथवमक पाठशाला ढुंढ्िा
जोहड्, मॉडल संस्कृवत प््ाथवमक
कन्या पाठशाला बिानीखेड्ा,
मॉडल संस्कृवत प््ाथवमक पाठशाला
बिानीखेड्ा मे् जाकर प््थम, व््दतीय
ि तृतीय स्थान पर पाने प््वतभािान
विद््ाव्थियो् को सम्मावनत वकया।

भिवानी।
बच््ो् को

सम्माशित
किते
हमािा
अपिा

फाउंडेिि
के सशचि
वर्ामाि। 

n भवद््ाभ्थियो् की मेहनत एवं लग्न तय
करती देश का िभवष्य: सभिन

भिवानी। प््ाचार्ाा व शिश््िकाओ् के साथ पदक शवजेता कशिि। फोटो: हशिभूिम
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गजब की िहेगी सोने की चाल
कि सकिा है खूब मालामाल

तीन महीने मे् 15% की
छलांग, रनिेशको् की

जमकर कमाई

जै से जैसे सोना
चकमकता जा रहा है
यह णनवेशको् को भी

खूब भा रहा है। णवशलेषको् और
सर्ााफा बाजार के जानकारो् का
कहना है णक इस साल सोना बण्िया
कमाई करवा सकता है। इसकी
चाल तेज रहेगी। यह णनवेशको् पर
खूब पैसे बरसा सकता है। ऐसे म्े
सोने मे् णनवेश आपकी संपण््ि को
बि्ाने मे् सहायक हाेगा। वैसे भी
णनवेशक फम््ो् का कहना है णक
आपके पोट्ाफोणलयो् म्े कम से कम
20 फीसदी गोल्ड होना ही चाणहए।
यह आपको हर स्थिणत से उभारने मे्
मदद कर सकता है। णपछले तीन
महीनो् मे् सोना 15% से ज्यादा बि्ा
है। 2024 की शुर्आत से यह
सबसे अच्छा प््दश्ान करने वाले
एसेट क्लास के तौर पर उभरा ह।ै
णपछले तीन महीनो् मे् कई बातो् के
चलते पीली धातु के दाम ऊपर गए
है्। क्या चमकीली धातु मे् यह तेजी
आगे भी जारी रहेगी? णनवेशको् को
क्या करना चाणहए? इस णरपोट्ा के
जणरये हम आपको दे्गे ऐसी ही
जानकारी की क्या ईरान-इजराइल
टे्शन के बीच सोने म्े णनवेश का
सही समय है। आप णकस तरह से
सोने म्े णनवेश का बण्िया णरटन्ा
प््ाप्त कर सकते ह्ै। ऐसे ही तमाम
सवालो् के जवाब इस णरपोट्ा मे्
आपको णमले्गे।

सोने मे् रनवेर क् ििीक्
रफरजकल गोल्ड

सोने की सलाख्े और शसक्््:
यि सोने मे् शनवेश करने का
सबसे पारंपशरक तरीका िै। आप
अलग-अलग आकारो् और
शुि््ता स््रो् मे् सोने की सलाखे्
और शसके्् खरीद सकते िै्।
सोने की रूलरी: आप सोने की
जूलरी मे् भी शनवेश कर सकते ि्ै,
जैसे शक िार, कंगन और
अगंशूठया।ं िालाशंक, धय्ान रखे ्शक
जूलरी मे् सोने की शुि््ता कम
िोती िै और इसका मूल्य शनवेश
उद््ेश्यो् के शलए सोने की तुलना मे्
कम िोता िै।

पेपि गोल्ड
सोने म्े शनवेि करने वाले
म्यूचुअल फंड: ये म्यूचुअल फंि
सोने की सलाखो् और शसक््ो् मे्
शनवेश करते ि्ै। यि उन लोगो् के
शलए एक अच्छा शवकल्प िै जो
भौशतक सोन ेको सट्ोर करन ेऔर
उसका बीमा करने की परेशानी
से बचना चािते िै्।
गोल्ड एक्सचे्र-ट््ेडेड फंड
(ईटीएफ): ये ईटीएफ सोने की
कीमतो् को ट््ैक करते िै् और
आपको सोने की सलाखो् या
शसक््ो् के शबना सोने मे् शनवेश
करने की अनुमशत देते िै्।
गोल्ड फ्यूचर एंड ऑप्िन: ये
अनुबंि आपको भशवष्य मे् सोने
की एक शनश््ित कीमत पर
खरीदने या बेचने का अशिकार
देते िै्।

रडरजरल गोल्ड
सोने म्े शनवेि करने वाले
ऐप्स: कई ऐप्स आपको अपने
स्माट्सफोन के जशरये सोने मे्
शनवशे करन ेकी अनमुशत दतेी िै।्
आप छोटी मात््ा मे ्भी सोना खरीद
सकत ेि्ै और इस ेआसानी स ेबेच
सकते िै्। 

श््िप्टोकरे्सी: कुछ
श््कप्टोकरे्सी जैसे शक पाई
(पीआई) और िीजीएक्स
(िीजीएक्स) सोने से समश्थसत िै्।
सोने मे् शनवेश करने का सबसे
अच्छा तरीका आपकी
व्यल्कतगत पशरल्सथशतयो् और
शवत््ीय लक्््यो् पर शनभ्सर करता
िै। शनवेश करने से पिले
आपको अपनी शरसच्स करनी
चाशिए और शवशभन्न शवकल्पो्
की तुलना करनी चाशिए।

रपछले कुछ समय मे् सोना सबसे बढ्िया एसेर क्लास क् िौि पि उभिा है। िीन महीने मे्
इस पीली धािु की कीमिे् 15 फीसदी िक बढ्ी है्। यही, नही् आिबीआई सरहि कई
उभििे देरो् क् के्द््ीय बै्क सोने की खिीद मे् जुरे है्। सोने को सबसे सुिर््िि रनवेर

रवकल्प क् िौि पि माना जािा है। इसमे् रनवेर कि आप भी मलामाल हो सकिे है्। वैसे
भी रवरलेषक औि सि्ाटफा बाजाि क् जानकाि इसे रनवेर क् रलए बर्ढया बिा िहे है्।

रनवेर मंत््ा 
रबजनेस डेथ्क

इस समय भारत और चीन सशित उभरते देशो् के के्द््ीय बै्क
बीते कुछ मिीनो् से लगातार सोने की खरीद मे् जुटे िुए िै्।

इसने सोने की कीमतो् को मजबूती दी िै। सोना पोट्सफोशलयो मे्
शवशविता लाने और मिंगाई से बचाव के शलए एक अच्छा

शवकल्प िो सकता िै। इसे सबसे सुरश््कत शनवेश शवकल्प माना
जाता िै। इसशलए आप भी इसमे् लंबी अविी के शलए शनवेश
कर सकते िै् और बुढ्ापे के शलए अच्छा पैसा बचा सकते िै्।

कई देराे् क् बै्क खिीद िहे सोना

युि््, राजनीशतक अल्सथरता और प््ाकृशतक आपदाएं जैसी
वैश््शक घटनाओ् पर सोने की कीमतो् पर असर पड्ता िै।

मुल्शकल समय मे् सोने की कीमतो् मे् अक्सर बढ्त देखने को
शमलती िै। जब अथ्सव्यवस्था अशनश््ित िोती िै तो भी सोने की
कीमते् आमतौर पर बढ् जाती िै्। कारि िै शक इसे सुरश््कत

शवकल्प माना जाता िै।

मुस्शकल समय मे् बढ्िे है् दाम

बीते कुछ समय मे् सोने मे् शनवेश करने वालो् के
पास मुस्कुराने का कारि रिा िै। शपछले तीन
मिीनो् मे् पीली िातु मे् 15% से ज्यादा की बढ्ोतरी िुई
िै। यि कैले्िर वष्स मे् सबसे अच्छा प््दश्सन करने
वाले एसेट क्लास मे् उभरी िै। शवश्लेषको् को उम्मीद
िै शक सोने मे् और तेजी आएगी। कारि िै शक
कीमती िातु को रफ्तार देने वाले कई फैक्टर
पॉशजशटव िै्। इनमे् ऊंची मिंगाई दर, प््मुख के्द््ीय
बै्को् की ओर से मौश््दक नीशत मे् नरमी की
संभावनाएं और मध्य पूव्स और यूके््न मे् भू-
राजनीशतक तनाव शाशमल िै्।

रनवेरको् को क्या किना चारहए

रैक्स कैसे लगिा है
मल्टी-कैप फंड्स पर इल्कवटी
फंड्स की तरि टैक्स लगता िै।
उनके ऊपर पूंजीगत लाभ के
शिसाब स ेटैकस् लगता ि।ै एक साल
से कम समय के शलए रखे गए फंि
से िुई कमाई पर 15% टैक्स लगाया
जाता िै, और एक साल से ज्यादा
समय तक रखे गए फंि से िुई
कमाई के मामले मे् 1 लाख र्पये से
अशिक के लाभ पर 10% टैक्स
लगाया जाता िै। इसका मतलब िै
शक िर साल 1 लाख र्पये तक का
लाभ छूट प््ाप्त िै। टैक्स की गिना
1 लाख र्पये से ज्यादा की रकम के
शिसाब से की जाती िै।

मल्टी-कपै मय्चूअुल फिं एक प्क्ार का इलक्वटी मय्चूअुल
फंि िै, जो लाज्स, शमि और स्मॉल-कैप कंपशनयो् समेत
अलग-अलग बाजार पूंजीकरि वाले शेयरो् के शवशवि
पोट्सफोशलयो मे् शनवेश करता िै। बाजार पूंजीकरि से शकसी
कंपनी के आकार और उसके मूल्य का पता चलता िै।
अगर आप कम जोशखम के साथ शकसी ऐसी स्कीम मे्
शनवेश करना चािते िै् जिां आपको एफिी से
ज्यादा शरटन्स शमले तो आप म्यूचुअल फंि की
मल्टी-कैप स्कीम्स ने शनवेश कर सकते
िै्। इस कैटेगरी मे् एसआईपीके
जशरये शनवेश कर मोटा फंि बनाया
जा सकता िै। इस कैटेशगरी के
फंड्स ने बीते 1 साल मे् 52% तक
का शरटन्स शदया िै। सेबी के नए
शनयमो् के अनुसार मल्टी-कैप
फिं म्े लाज्स कैप, शमि कैप और
स्मॉल कैप तीनो् मे् 25-25%
शिसस्ा रखना िोगा। फंि मनैजेर
को न्यूनतम 75% इल्कवटी और
इल्कवटी ओशरएंटेि फंि मे् शनवेश
रखना िोगा।

इसे ऐसे समझे्
मान लीशजए फिं मनैजेर क ेपास शनवशेको ्का
कुल 100 र्पये ि्ै। यिां फंि मैनेजर को न्यूनतम 75
रप्य ेइलक्वटी और इलक्वटी ओशरएटंिे फंि म्े शनवशे करना
िोगा। शजसमे् 25-25 र्पये लाज्स कैप, शमि कैप और स्मॉल
कैप तीनो् म्े लगाना िोगा। बाकी बचे िुए 25 र्पये फंि
मैनेजर अपने शिसाब से शनवेश कर सकते िै्।

इनमे् िहिा है कम जोरखम
यशद आप इल्कवटी फडंस् म्े इन्वसेट् करना चािते ि्ै, लेशकन
ज्यादा-शरस्की एक्सपोजर लेना निी् चािते, तो आप टॉप-
रेटेि मल्टी-कैप फंड्स म्े इन्वेस्ट कर सकते िै्। माक््ेट
कैशपटलाइजेशन के शिसाब से ये फंड्स अच्छी तरि
िाइवश्ससफाइि भी िोते ि्ै। ये फंड्स, माक््ेट के ल्सथर रिने
पर, स्मॉल और शमि-कैप फंड्स की तुलना मे् कम शरटन्स दे

सकते ि्ै लेशकन अल्सथर माक््ेट कंिीशन मे् ये फंड्स कम
शरसक्ी िोत ेि्ै। इसशलए, यशद आप एक ऐसा फंि चािते

िै् शजसमे् कम शरस्क िो तो आप मल्टी-कैप
फंड्स आपके शलए सिी इन्वेस्टमे्ट

चॉइस िो सकता िै।

रकसे रनवेर किना
चारहए
शनवेशक जो इल्कवटी मे्
शनवेश करना चािते ि्ै,
लेशकन बिुत अशिक
जोशखम निी् लेना चािते िै्,
इन फंड्स मे् शनवेश कर

सकते िै्। पोट्सफोशलयो को
िायवश्ससफाइ करने का ये

अच्छा ऑप्शन िै। जो शनवेशक
एक िी पोट्सफोशलयो मे् जोशखम

और अल्सथरता के बीच संतुलन
बनाना चािते िै्, वे भी मल्टी-कैप फंड्स

का शवकल्प चुन सकते िै्।

एसआईपी क् जरिए रनवेर
किना िहेगा सही
म्यूचुअल फंि मे् एक साथ पैसा लगाने की बजाय
शसस्टमे्शटक इनवेस्टमे्ट प्लान यानी एसआईपी के जशरए
शनवेश करना चाशिए। एसआईपी के जशरए आप िर मिीने
एक शनश््ित अमाउंट इसम्े लगाते िै्। इससे शरस्क और
कम िो जाता िै क्यो्शक इससे इस पर बाजार के उतार
चढाव का ज्यादा असर निी् पडता। इसके अलावा
एसआईपी के जशरए आप आसानी से बडा फंि भी तैयार
कर सके्गे।

मल्री-कैप फंड्स ने 1 साल मे् रदया 52% का
रिरन्ट, एसआईपी से जुरा सकिे है् मोरा फंड

सुझाव
रबजनेस डेथ्क

मल्री-कैप एक प््काि का इस्कवरी म्यूचुअल
फंड है, यह लाज्ट, रमड औि थ्मॉल-कैप

कंपरनयो् मे् कििा है रनवेर, मल्री-कैप फंड मे्
लाज्ट कैप, रमड कैप औि थ्मॉल कैप िीनो् मे्

25-25% रहथ्सा िखना होगा

मल्री
कैप फंड क् प््काि

लार्ज-कैप फोकस्ड फंड : ये इल्कवटी फंि
लाज्स-कैप फंिो् मे् अशिक शनवेश करते िै्,

जबशक बाकी संपश््तयां शमि और स्मॉल-कैप शेयरो्
मे् शनवेश की जाती िै्। चूंशक वे लाज्स-कैप शेयरो् की

ओर अशिक झुकाव रखते िै्, इस कारि वे तुलनात्मक
तौर पर कम वृश््ि करा सकते िै्।

शमड-कैप या स्मॉल-कैप फोकस्ड फंड: ये इल्कवटी
फंि शमि और स्मॉल-कैप शेयरो् को अशिक वेटेज
देते िै्, जबशक बाकी का शनवेश लाज्स-कैप शेयरो् मे्
शकया जाता िै। इस कारि वे पूंजी को बढ्ाने की

ज्यादा संभावना के साथ ज्यादा जोशखम वाले
िो सकते िै्।

दे श की कई टॉप इल्कवटी शलंक्ि सेशवंग्स
स्कीम (ईएलएसएस) ने शपछले 5 से 10
साल के दौरान शानदार शरटन्स शदए िै्।

इनम्े से कुछ फंड्स का औसत सालाना शरटन्स तो
करीब 25 से 34% तक रिा िै। इतना िी निी्,
ईएलएसएस पर शमलने वाला टैक्स बेशनशफट
इनमे् शनवेश को और भी आकष्सक बना देता िै।
इसशलए इसमे् शनवेश करना फायदे का सौदा िै।
आप भी ईएलएसएस मे् शनवेश कर अच्छा
मुनाफा कमा सकते िै्। ईएलएसएस ऐसे
म्यूचुअल फंड्स िै्, शजनमे् मुख्यतौर पर इल्कवटी
मे् शनवेश शकया जाता िै। इस समय इल्कवटी
शनवेशको् की पिली पसंद बनी बना िुआ िै।
चूंशक इसमे शनवेश कर लोग अच्छा मुनाफा कमा
रिे िै्।
ईएलएसएस पि क्या है् रैक्स बेरनरफर
टैक्स सेशवंग इनवेस्टमे्ट के शलिाज से इल्कवटी
शलंक्ि सेशवंग्स स्कीम (ईएलएसएस ) शनवेश का
अच्छा शवकल्प िो सकते िै्। टैक्स सेशवंग
ईएलएसएस मे् िर साल 1.5 लाख र्पये तक
लगाने पर सेक्शन 80सी के तित टैक्स छूट
शमलती िै। इस इनवेस्टमे्ट को कम से कम 3
साल तक बनाए रखने के बाद शनकाला जाए, तो
एक फाइने्शशयल इयर के दौरान 1 लाख र्पये
तक का प््ॉशफट लॉन्ग टम्स कैशपटल गेन
(एलटीसीजी) माना जाता िै, शजस पर टैक्स निी्
लगता। मुनाफा 1 लाख र्पये से ज्यादा िोने पर
भी टैक्स पेयर के स्लैब की बजाय 10% की दर से
एलटीसीजी टैक्स देना िोता िै। अच्छी बात यि
िै शक ईएलएसएस मे् शसफ्फ टैक्स बचाने के शलए
िी निी,् बेितर शरटन्स के शलए भी शनवशे शकया जा
सकता िै, शजसकी गवािी आंकड्े देते िै्।

क्वांर ईएलएसएस रैक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 34.79%
n 5 साल मे् शरटन्स : 34.36%
n 10 साल मे् शरटन्स: 27.28%

एसबीआई लॉन्ग रम्ट इस्कवरी फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 27.21%
n 5 साल मे् शरटन्स : 22.66%
n 10 साल मे् शरटन्स : 18.11%
एयूएम : 21,754.29 करोड् र्पये
एचडीएफसी ईएलएसएस रैक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 26.30%
n 5 साल मे् शरटन्स: 19.28%
n 10 साल मे् शरटन्स: 16.81%
एयूएम : 14,140.23 करोड् र्पये

बै्क ऑफ इंरडया ईएलएसएस
रैक्स सेवि फंड

n 3 साल मे् शरटन्स: 25.37%

n 5 साल मे् शरटन्स: 27.00%
n 10 साल मे् शरटन्स: 20.55%
nएयमएम : 1,181.57 करोड् र्पये

बंधन ईएलएसएस रैक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 23.43%
n 5 साल मे् शरटन्स: 22.06%
n 10 साल मे् शरटन्स:19.89%
एयूएम : 6,234.18 करोड् र्पये

डीएसपी ईएलएसएस रक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 21.36%
n 5 साल मे् शरटन्स: 21.40%
n 10 साल मे् शरटन्स: 19.76%
nएयूएम : 14,336.52 करोड् र्पये

कोरक ईएलएसएस रक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 21.15%
n 5 साल मे् शरटन्स: 20.85%
n 10 साल मे् शरटन्स: 19.50%
nएयूएम : 5,191.71 करोड् र्पये

लंबे रनवेर का बेहिि रवकल्प
आंकड्ो् से साफ िै शक ईएलएसएस मे् शनवेश से
न शसफ्फ टैकस् का बशेनशफट शमलता ि,ै बलल्क लंबे
अरसे मे् वेल्थ श््कएशन के शलए भी ये अच्छा
शवकल्प साशबत िो सकते िै्। इसशलए
ईएलएसएस टैक्स सेवर फंि लंबे समय तक
शनवेश करने पर अच्छा शरटन्स शमल सकता िै।
िालांशक शनवेश का फैसला करने से पिले यि
बात जर्र ध्यान मे् रखनी चाशिए शक इल्कवटी
शलंक्ि स्कीम िोने के कारि इसम्े बाजार से
जुड्ा शरस्क िमेशा बना रिता िै। शलिाजा शनवेश
का फैसला अपने शरस्क प््ोफाइल को ध्यान म्े
रखकर िी करना चाशिए। िालांशक अगर आप
इसमे् शसस्टमैशटक इनवेस्टमे्ट प्लान
(एसआईपी) के जशरए शनवेश करे्गे, तो
एवरेशजंग के कारि शरस्क कम रिेगा।

क्या है् ईएलएसएस फंड
ईएलएसएस फंि एक इलक्वटी मय्चूअुल फिं िै
जो आपको अपने पैसे को स्टॉक मे् इन्वेस्ट
करने की अनुमशत देता िै। िालांशक, इसका
मतलब िमेशा निी् िै शक आपके पैसे का 100%
इल्कवटी माक््ेट मे् इन्वेस्ट शकया जाएगा।
ईएलएसएस फंि, शबना शकसी अशिक जोशखम
के स्टॉक माक््ेट से लाभ उठाने के सबसे अच्छे
तरीको ्म्े से एक ि।ै ईएलएसएस फिं का सबसे
अच्छा शिसस्ा यि ि ैशक व ेआपको इनकम टकैस्
एक्ट के सेक्शन 80सी मे् उल्ललशखत प््ाविानो् के
तित टैक्स बचाने की अनुमशत देते िै्।
ईएलएसएस फंि मे् इन्वेस्ट करके अपनी
वाशष्सक टकैस्बेल इनकम से र्. 1,50,000 तक की
टैक्स छूट का लाभ उठा सकते िै्। टैक्स लाभ को
देने के शलए, ईएलएसएस म्यूचुअल फंि मे् तीन
वष्स की लॉक-इन अवशि िोती िै। यि समय
परक््ाम्य निी् िै, और तीन वष्स से पिले अपने
पैसे शनकालने का कोई तरीका निी् िै। 

n ईएलएसएस स्कीम मे् रमलता है टैत्स बेरनरिट भी
n कई टॉप इक्तिटी रलंत्ड सेरिंग्स स्कीम्स टॉप पर रही
n ईएलएसएस भी रनिेश का अच्छा रिकल्प हो रहे

ईएलएसएस फंडों ने 5 वरंष
में 34% तक रिटनंष रिया

फैक्र
रबजनेस डेथ्क

बिजनेस डेस्क
पस्सनल लोन वि अनशसकय्ोि्स क््ेशिट िोता ि ैजो कोई
बै्क या नॉन बै्शकंग फाइने्शशयल कंपनी देती िै, ये
आपकी के््शिट शिस्ट््ी और आपकी पस्सनल इनकम
के आिार पर लोन चुकाने की क््मता के आिार पर
शमलता िै। ये कस्टमर लोन के तौर पर भी जाने जाते
िै्, ये एक ऑल पप्सज लोन िै जो आपकी सभी तरि
की व्यल्कतगत जर्रतो् को पूरा करने के शलए शलया
जाता िै। इक्वेटेि मंथली इंस्टॉलमे्ट्स (ईएमआई)
लोन चुकाने का माध्यम िोती िै् और ये लोन के
श््पंशसपल अमाउंट और लोन के ब्याज को िीरे-िीरे
माशसक आिार पर चुकाने का काम करती िै् जब
तक लोन पूरी तरि चुकता निी् िो जाता िै। िर
ईएमआई मे् श््पंशसपल लोन अमाउंट और ब्याज जो
चुकाया जाना िै उसका कंपोने्ट िोता िै। चूंशक इस
लोन को लेने म्े कम पेपर वक्फ िोता िै और प््ोसेशसंग
मे् भी कम समय लगता िै तो बस आपके पास अच्छा
के््शिट स्कोर िोना चाशिए और आपको ऊंची ब्याज
दर चुकाने के शलए तैयार रिना चाशिए।

पस्टनल लोन ईएमआई
कैलकुलेरि क्या है
पस्सनल लोन वो
अनशसक्योि्स लोन िोते िै्
जो शक शकसी व्यल्कत को
शदए जाते िै्। जो कोई
अपनी आश्थसक जर्रतो्
को िाशसल करना चािते
िै् जैसे शक कज्स को
उतारना, शादी-शववाि
आशद के शलए खच्स,
अचानक आन ेवाल ेमेशिकल
खच्स के शलए और अन्य शकसी
जर्रत के शलए पैसा चािते िै्, वो
पस्सनल लोन लेते िै्। पस्सनल लोन
ईएमआई कैलकुलेटर के जशरए आपको िोम लोन की
इंस्टॉलमे्ट्स का पता चल जाता िै जो आपको रेगुलर
इंटरवल पर देनी िोगी। ये आपको िोम लोन प्लान लेने
मे् एक बेिद जर्री फाइने्शशयल प्लाशनंग टूल के र्प
मे् काम आता िै और आप अपना शनि्सय ले पाते िै्।

ई ए म आ ई
कैलकुलेरन कैस
मदद हो पािी है

ईएमआई कैलकुलेशन
आपको स्पष्् रकम के बारे

मे् बताता िै शक िर मिीने
आपको शकतनी रकम िोम लोन

चुकाने म्े देनी िोगी, शजससे आप एक
सिी फैसला ले सकते िै् शक लोन लेना

आपको बजट मे् िै या निी्। ये आपको लोन की कॉस्ट
से जुड्ी अन्य बातो् के बारे म्े भी बताता िै, शजससे आप
जान पाते ि्ै शक पस्सनल लोन लेने के बाद आपको िर
मिीने शकतनी रकम अलग शनकालकर रखनी िोगी
और आप लोन लेने की ल्सथशत मे् िै या निी्।

ईएमआई जांचने क् फायदे
8 लोन लेने की क््मता जांच सकते िै्।
8 लोन का कलु अमाउटं और टनेय्ोर जाचं सकत ेि्ै।
8 लोन रीपेमे्ट की योजना बना सकते िै्।
8 प््ीपेमे्ट की योजना बना सकते िै्।
8 पस्सनल लोन लेने के क्या कारि िो सकते िै्।
8 मिंगी शादी के शलए शलया जा सकता िै।
8 शकसी बड्ी खरीदारी के शलए िो सकता िै।
8 मेशिकल इमरजे्सी के शलए।
8 घर की मरम्मत या सुिार के शलए।
8 के््शिट काि्स के कज्स को चुकाने के शलए।
8 शकसी शबजनसे को फाइन्ेस करने या शकसी शनवशे

को करने के शलए शलया जा सकता िै।

पस्टनल लोन से रनपरा सकिे है् कई खच्ट, लेरकन िहे् अलर्ट
l कई आर्थिक मुसीबतो् से बचा सकता है पस्िनल लोन
l सभी तरह की व्यक्ततगत जर्रतो् को पूरा करने मे् सक््म

टै क्स बचाने के शलए नौकरी पेशा
लोग तमाम जतन करते िै्। बच््ो्
के भशवष्य के शलए बचत भी बेिद

जरर्ी ि।ै ऐसे म्े बच्् ेभी टकैस् बचत करवाने
मे् अिम भूशमका शनभा सकते िै्। माता-शपता
बनने के बाद तमाम शजम्मेदाशरयो् और
खुशशयो् के बीच अक्सर इस पिलू को
नजरअंदाज कर शदया जाता िै शक बच््ो् के
कारि पशरवार को टैक्स मे् छूट शमलता िै।
पशरवार मे् बच््ो् की मौजूदगी और उनकी
परवशरश से शमल रिी खुशी के इतर सरकार
द््ारा भी पैरे्ट्स को शवत््ीय सपोट्स शमलती िै
ताशक माता-शपता को बच््ो् के स्वास्थ्य की
देखभाल, शशक््ा पर िोने खच््ो् और उनकी
जर्रतो् को पूरा करने मे् कम परेशानी िो।
छोटे बच््ो् के कारि पेरे्ट्स को शमलने वाले
टैक्स बेशनशफट के बारे मे् समझकर और
उनका ज्यादा से ज्यादा फायदा उठाकर
पशरवार के शवत््ीय बोझ को काफी िद तक
कम शकया सकता ि्ै। इसक ेसाथ िी बच््ो ्को
बिेतर भशवषय् शदया जा सकत िै।् पशरवार का
टकैस् बचान ेम्े आपक ेबच्् ेभी अिम भशूमका
शनभा सकते ि्ै। आइए जानते ि्ै शक कैसे
आप पैरे्ट्स बनने के बाद ज्यादा से ज्यादा
टैक्स मे् छूट का लाभ पा सकते िै्।

सुकन्या समृर््द योजना
िारा 80सी के तित 1.5 लाख र्पये तक की
टकैस् बशेनशफटस् क ेसाथ-साथ टकैस् फ््ी शरटन्स
भी दतेी ि।ै यि मखुय् रप् स ेबाशलका शशक््ा और
शववाि के शलए िै क्यो्शक राशश का शनवेश
केवल 21 वष्स की आयु तक शकया जा सकता
िै। सुकन्या समृश््ि अकाउंट शकसी भी पोस्ट
ऑशफस या बै्क शाखा मे् खुलवाया जा सकता
िै। बेटी के जन्म के समय या शफर 10 साल की
उम्् तक यि खाता खुलवाया जा सकता िै।
खाता खुलवाने के समय कम से कम 1000
रप्य ेऔर एक शवत् ्वष्स म्े अशिकतम 1.5 लाख
र्पये जमा करवाने िोते िै्।

बीमा योजना
बच््ो् की शैक््शिक भशवष्य को शवत््ीय सुरक््ा
देने के शलए, माता-शपता को बच््ो् के नाम पर
बीमा योजनाओ् और यूशनट शलंक्ि इंश्योर्ेस
पल्ान जसै ेशनवशे सक्ीम पर शवचार करन ेकी
सलाि दी जाती ि।ै य ेउपकरि न शसफ्फ टैकस्
बेशनशफट देते िै् बल्लक योगदान देने वाले
माता-शपता की मृत्यु जैसी अप््त्याशशत
पशरल्सथशतयो् के मामले मे् शवत््ीय सुरक््ा भी
प््दान करते िै्। यानी बच््ो् के बेितर भशवष्य
क ेशलए आप पीपीएफ, सकुन्या समशृ््ि खाता,
म्यूचु् अल फंड्स खाता, ट््ेशिशनल इंश्योरे्स
पॉशलसी जैसे स्कीम की मदद ले सकते िै्।
इसमे् आप जो शनवेश करे्गे, उस पर सेक्शन
80B के तित शििक्शन शमलता िै।

बच््े भी टैक्स बचाने मे् कर सकते है् मदद, ऐसे समझे् गणिततैयारी 

बच््ो् के बेहतर भनिष्य के निए
ज्यादा से ज्यादा टैक्स बचाएं

टैक्स बेनिनिट
िायदा उठाकर
नित््ीय बोझ कर

सकते है् कम

एजूक्रन लोन
एजूकेशन लोन पर ब्याज के शबना
शकसी ऊपरी सीमा क ेिारा 80ई क ेतित
टैक्स शििक्शन के शलए पात्् िै। यि
प््ाविान शवशेष र्प से िायर इनकम
वाल ेपशरवारो ्के शलए फायदमेदं िै और
यि सुशनश््ित करता िै शक शवत््ीय
बािाओ् के बावजूद िायर एजुकेशन
का सपना पिुचं क ेभीतर बना रि।े बच््े
की पढ्ाई के शलए आप एजुकेशन लोन
लेकर सेक्शन 80ई के तित टैक्स बचा
सकते िै्।

हेल्ि इंश्योिे्स पि
इनकम टैक्स की िारा 80िी बच््ो् के
शलए भुगतान शकए गए िेल्थ इंश्योरे्स
प््ीशमयम पर टैक्स शििक्शन का लाभ
देती िै। िेल्थ इंश्योरे्स पॉशलसी मे् बच््े,
पत्नी और खुद यानी पशरवार के शलए
टैक्स शििक्शन की ऊपरी शलशमट
25,000 र्पये िै। इनकम टैक्स की िारा
80िी के तित बचे्् वाला पशरवार 25,000
र्पये तक के टैक्स शििक्शन के शलए
क्लेम कर सकता िै। इसके अलावा
कॉम्श््पिे्शसव िेल्थ इंश्योरे्स कवर
अशतशरक्त 5,000 र्पये तक का क्लेम
सुशनश््ित करता िै। यि कवरेज िोने
पर पशरवार बच््ो् के श््पवे्शटव िेल्थ
चेकअप के शलए 5,000 तक की सब-
शलशमट का दावा भी कर सकते िै्।

इन पि भी िाहि 
इसके अलावा, सेक्शन 80िीिी और
80िीिीबी शवकलांग या शवशशष््
बीमाशरयो् वाले बच््ो् के मेशिकल
ट््ीटमे्ट पर िोने वाले खच््ो् के शलए
टैक्स शििक्शन शमलते िै्। िारा 80िीिी
के तित, शवकलांग बच््ो् के शचशकत्सा
उपचार और रखरखाव से संबंशित खच््ो्
के शलए टैक्स शििक्शन का दावा शकया
जा सकता िै।

जानकािी
बिजनेस डेस्क

बच््ो् की फीस: नस्टिी से पोथ्रग््ेजुएरन िक
nनौकरी पेशा वाले टैक्सपेयस्स अपने बच््ो् की शशक््ा लागत मे् मदद करने के शलए कॉस्ट

ऑफ कंपनी (सीटीसी) स्ट््क्चर के शिस्से के र्प मे् आयकर अशिशनयम की िारा 10(14)
के तित कुछ भत््े के िकदार िै्। इनमे् भत््ो् मे् शशक््ा और िॉस्टल खच्स शाशमल िै।

nबच््ो् की शिक््ा भत््ा: िर एक बच््े के शलए प््शत माि 100 र्पये की कटौती, दो बच््ो् के
शलए अशिकतम 2,400 र्पये सालाना तक।

nबच््ो् की हॉस्टल भत््ा: िर एक बच््े के शलए प््शत माि 300 र्पये की कटौती, दो बच््ो् के
शलए अशिकतम 2,600 र्पये सालाना।

ट््ूिन फीस पर भी छूट : इसके अलावा बच््ो् की शशक््ा के शलए भुगतान की गई ट््ूशन
फीस इनकम टैक्स की िारा 80सी के तित कटौती योग्य िै। माता-शपता अलग से सालाना
1.5 लाख र्पये तक की कटौती का शििक्शन क्लेम कर सकते िै्। यि टैक्स शििक्शन
भारत मे् स्कूलो्, कॉलेजो्, शवश््शवद््ालयो् या अन्य शैक््शिक संस्थानो् मे् दो बच््ो् तक के
शलए भुगतान की जाने वाली ट््ूशन फीस को कवर करती िै। िालांशक, यि ध्यान रखना
मित्वपूि्स िै शक यि कटौती ट््ूशन फीस के शलए शवशशष्् िै और इसमे् अन्य शुल्क
शाशमल निी् िै्, जैसे शक पाट्स-टाइम या इंटरनेशनल कोस्स पाठ््क््मो् के शलए।

डीएसपी म्यूचुअल फंड की एक रिपोर्ट मे् कहा गया है रक अगली कुछ रिमारहयो् मे् सोना, चांदी औि अन्य कीमिी धािुओ् मे् िेजी बनी िह सकिी है।
एक्सपर्स्ट का कहना है रक सोना अच्छी स्थिरि मे् है। अगि महंगाई की दि ऊंची िहिी है िो इसमे् बढ्ोििी होगी। कीमिे् कम हो जािी है् औि ब्याज दिो्

मे् करौिी होिी है िो भी सोना अच्छा प््दर्टन किेगा। कािण है रक रजयो-पॉरलररकल रे्रन सोने की कीमिो् को हवा दे िहा है। र्स-यूक्््न युद्् खत्म नही्
हुआ। इस बीच ईिान औि इजिायल क् बीच भी िनाव बढ् गया है। इनसे सोने की कीमिो् को बल रमलेगा।
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हॉकंसपरल की िीवारों पर वलिे गीता के शंलोक रोग वनवारण में होंगे सहायक

प््देश क् नरसंग्ा होम म्े बने्गे जीयो गीरा कॉन्ाि: ज््ानानंद
हरिभूरम न्यूज:रभवानी

जीयो गीता के संथ्थापक
महामंरिेश््र थ्वामी ज््ानानंद
महाराज लभवानी पहंुचे। उन्हो्ने
जीयो गीता लचलकत्सक प््कोष्् के
अध्यक्् रॉ. लवनोद अंचि के
अंचि हॉस्थपटि पर जीयो गीता
कॉन्डर की शुर्आत की। उन्हो्ने
कहा लक हॉस्थपटि की दीवारो् पर
लिखे गीता के म्िोको् का संदेश
रोलगयो् के रोग लनवारण म्े सहायक
होगा, लजन्हे् पढ्कर रोलगयो् व उनके
पलरजनो् का मनोबि बढ्ेगा। इस
मौके पर लचलकत्सको् की बैठक भी

िी। हलरयाणा लवद््ािय लशक््ा बोर्ड
के चेयरमैन रॉ. वीपी यादव ने

काय्डक््म की अध्यक््ता की तथा
राज्यसभा सदथ्य काल्तडकेय शम्ाड भी

रॉ. अंचि के लनवास पर पहंुचे।
थ्वामी ज््ानानंद महाराज ने कहा लक
प््देश के सभी नलसंग्ड होम मे् जीयो
गीता कॉन्डर बने्गे, लजसने जीयो
गीता का सालहत्य रखा होगा, लजसे
रोगी व रोगी के पलरजन पढ् सके।
आने वािे समय म्े जीयो गीता
मेलरकि सेि जागर्कता
अलभयान चिाएगा तथा रट्तदान
लशलवर का भी आयोजन लकया
जायेगा। थ्वामी ज््ानानंद ने रोलगयो्
से मुिाकात की तथा नवजात बच््ी
के माता लपता को बेटी के जन्म पर
रॉ. लवनोद अंचि द््ारा चिाई गई
अनन्या शगुन योजना के तहत

बधाई दी। थ्वामी ज््ानानंद ने रोलगयो्
से कहा लक रोग के समय वे लचंता न
कर्े, अपना मनोबि बनाएं रखे।
उन्हो्ने रोगी व लचलकत्सक के बीच
सामजथ्य पैदा करन े को वीलरयो
स्टिप से संदेश जारी लकया। 
ये रहे मौजूि
इस दौरान वलरष्् सज्डन रॉ. कृष्ण
कुमार, रॉ. आरबी गोयि, रॉ.
बीएस गुप्ता, रॉ. यलतन गुप्ता, रॉ.
लवनोद पंवार, रॉ. एनके शम्ाड, रॉ.
अर्ण जांगड्ा, रॉ. ल््पया, रॉ. थ्नेहा,
रॉ. नवीन, रॉ. प््वीण, रॉ. राजेश
शम्ाड आिद मौजूद रहे।

अंचल हॉक्सपटल मे् जीयो गीता कॉि्ार का शुिारंि करते स्वामी ज््ािािंद ।

बच््ा बच््ा करे पुकार, वोट डालना हर बार : शर्ाा 

सारे काम छोड़ दो, सबसे पहले वोट दो
के संदेश से मतदान को ककया जागऱक

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

राजकीय वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय पािुवास के बच््ो् ने पूरे
गांव मे् मतदान जागर्कता रैिी
लनकािी। रैिी का शुभारंभ प््ाचाय्ड
राजकुमार शम्ाड ने हरी झंरी
लदखाकर लकया। बच््ो् ने पूरे गांव
मे् पोथ्टर, बैनर आलद िेकर
ग््ामीणो् को अलधक से अलधक
मतदान करने के लिए जागर्क
लकया। प््ाचाय्ड शम्ाड ने ग््ामीणो् को
मतदान का महत्व समझाया और
25 मई को मतदान बूथो् पर जाकर
अपना वोट रािने का आह््ान
लकया। इस अवसर पर बच््ो् ने
वोट रािने जाना है, अपना फज्ड
लनभाना है, सारे काम छोड् दो,
सबसे पहिे वोट दो, बच््ा बच््ा
करे पुकार वोट रािना हर बार,
अंकि आंटी मान जाओ वोट
रािने जर्र जाओ आलद नारो् से
ग््ामीणो् को जागर्क लकया। इस
अवसर पर संदीप वधवा, सुरे्द््
मम्मू, संजय मुदलगि, मंजीत,
कृष्ण यादव, अजीत, जोलगंदर,
महाबीर, रमेश, दीपमािा, रीना,
सुनीता, रत्न कौर, प््ेमिता,
अर्णा, संजीता, बबीता सलहत
लवद््ाथ््ी रैिी मे् शालमि रहे। 

भिवानी। मतदाि जागर्कता रैली को झंडी नदखाकर रवािा करते प््ाचाय्ा
राजकुमार शम्ाा।  फोटो : हभििूिम

राजकीय वमा
ववद््ालय पालुवास के
बच््ो् ने वनकाली
मतदान जागर्कता
रैली

रैली वनकाल कर गंंामीणों को वकया जागरंक
भिवानी। िाजकीय वमा लवदंंालय लिवासा में तोशाम से एसडीएम मनोज दलाल
के आहंंान पि मतदाता जागरंकता िैली लनकाली गई। कायंवकंंम की
अधंयकंंता पंंाचायंव िाजेनंदंं कुमाि जांगडंा ने की। कायंवकंंम मंे लवलशषंं अलतलथ
के रंप में तोशाम बीईओ लवजय कुमाि सांगवान ने लशिकत की औि मत के
पंंयोग के बािे लवसंंाि से जानकािी दी। उनंहोंने बताया लक लोकतंिंं के पवंव में
हमें बढंचढं कि भाग लेना चालहए, अपने मत का सही पंंयोग कि बेहति
सिकाि बनाने मंे अपना योगदान देना चालहए। इस दौिान बचंंों ने चाटंव
मेलकंग व संलोगन के माधंयम से गंंामीणों को मत का पंंयोग किने के ललए
जागरंक लकया। कायंवकंंम में सुपिवाइजि लकंंंमण गौडं व पंंवकंता बजिंग
शमंाव ने बचंंों को मतदान के पंंलत जागरंक लकया औि कहा लक वे अपने-
अपने माता-लपता को अपने मत का पंंयोग किने के ललए पंंेलित किंे। इस
दौिान नीिज वमंाव के नेतृतंव में लवदंंालंथवयों ने मतदान जागरंकता िैली
लनकाली। इस अवसि पि भगतिाम, िमंवबीि, लपंकी यादव, योगेनंदंं शमंाव,
बजिंग शमंाव, नीिज वमंाव, पूनम, आशा, ओमपलत, अलजत, गुणपाल लमडल
हैड, अलमत, लविेनंदंं व महाबीि आलद उपसंसथत िहे।

मतिान को लेकर एसडीएम ने ली सुपरवाइजर की बैठक
तोशाम। तोशाम के एसडीएम मनोज दलाल ने लोगों को मतदान के पंंलत
जागरंक किने के ललए अपने कायंावलय पि सुपिवाईजिों की बैिक ली औि
उनंहें आवशंयक लदशा लनदंंेश लदए। एसडीएम दलाल ने कहा लक सभी
सुपिवाइजि अपने-अपने संकूलों में जागरंकता िैली व नुकंंडं नाटक के
माधंयम से बूथ संंि के अलिकालियों को जागरंक किंे तथा 85 वषंव से अलिक
आयुवगंव के बुजुगंंों व लवकलांगों की सूची तैयाि किें औि 100 पंंलतशत मतदान
के ललए पंंेलित किंे औि उनका समंमान भी किें। एसडीएम ने इस कायंव में
अलिकालियों की डंंूटी भी लगाई जाएगी। उनंहोंने कहा लक सभी सुपिवाइजि
अपने मतदाता ललसंट की अचंछी तिह से जांच किें औि कोई कमी है तो उसे
कानूनगो िामफल से संपकंक कि दुरंसंं किवाएं। कानूनगो िामफल ने पंंापंत
समसंयाओं का समािान भी लकया। इस अवसि पि समाजसेवी लकंंंणम गौडं
समेत अनेक सुपिवाईजि व खंड लवकास पंचायत अलिकािी उपसंसथत िहे।

भिवानी। वीि शहीद सुिेश कुमाि िाजकीय वमा
लवदंंालय लमतंंाथल के बचंंों ने पंंाचायंाव िाजिानी
के नेतृतंव में गांव में नशे के लखलाफ जागरंकता
िैली लनकाली तथा गुटखा, खैनी व पान का ऐसा
चला लिवाज-खाते अंिािुंि सब दूलषत हुआ
समाज। पलिवाि पि अपने दो सब धंयान, नशे की
लत का किो समािान। कुछ पल का नशा सािी
उमंं की सजा आलद नािों के साथ बचंंों ने गंंामीणों
को जागरंक लकया। िैली को संकूल पंंाचायंाव
िाजिानी ने िवाना लकया। िैली अधंयालपका कृषंणा

लसवाच, दीलपका, अलनता कायत, अलनता तंवि,
पंंाईमिी हेड कृषंणा, मंजू के मागंवदशंवन में गांव की
गललयों से होते हुए वापस संकूल पंंांगण में पहुंची।
पंंाचायंाव ने कहा लक नशा हमें आलंथवक, शािीलिक
व सामालजक रंप से बबंावद किता है, इससे हमें
बचना चालहए । उनंहोंने युवाओं से आहवान लकया
लक वे देश का भलवषंय हैं, उनंहें नशे से दूि िहना
चालहए। नशा हमें अंदि से खोखला कि देता है,
अगि युवा पीढंी कमजोि होगी तो देश की सुिकंंा
खतिे मंे पडं जाएगी। 

वमतंंाथल संकूल के बचंंों ने नशे के विलाफ वनकाली जागरंकता रैली

मरारिकाि का प््योग
किने को रकया प््ेरिर

भिवानी। लजला लनवंावचन एवं
उपायुकंत निेश निवाल के
मागंवदशंवन में शलनवाि को आदशंव
मलहला कॉलेज में लं ंपंलसपल डॉ.
अलका लमतंंल के मागंवदशंवन में
इलेकंटंंॉल वोलटंग सेल दंंािा वंयाखंयान
का आयोजन लकया,लजसमंे चुनाव
महापवंव के रंप में मनाया गया।
कायंवकंंम में मतालिकाि की महता के
बािे छािंंाओं को लवसंंाि से बताया
लक लोकतंिंं के पवंव में सभी अपनी
सहभालगता किें। छािंंाओं को
समझाया लक वे खुद भी वोट डालने
जाएं औि आस-पडंोस औि
पलिजनों को वोट डालने के ललए
पंंेलित किें। 

उलंलेखनीय है लक लोकसभा
चुनाव मंे लजले मंे अलिक से अलिक
मतदान पंंलतशत को लेकि लजला
लनवंावचन अलिकािी एवं उपायुकंत
निवाल के लनदंंेशानुसाि लजले में
संवीप अलभयान चलाया गया है।
संवीप अलभयान के तहत गांवों में

नागलिकों को मतालिकाि का पंंयोग
किने के ललए जागरंक लकया जा
िहा है, वहीं लशकंंण संसंथानों में
जागरंकता कायंवकंंम आयोलजत
लकया जा िहे हैं। लवदंंालंथवयों को
अपने मत का पंंयोग किने के ललए
शपथ लदलाई जा िही है। यवुाओं को
वोट के महतंव की जानकािी दी जा
िही है। युवाओं को लोकतंिंं की
मजबूती के ललए मतालिकाि का
पंंयोग किने का आहंंान लकया जा
िहा हंै। कायंवकंंम में डॉ. ममता
वािवा ने छािंंाओं को चुनाव मंे वोट
डालने के ललए पंंेलित लकया। उनंहोंने
कहा लक एक वोट से सिकाि बनती
हंै औि लगि भी जाती है। अमेलिका
का उदाहिण देते हुए बताया लक एक
वोट की वजह से जमंवनी को
अमेलिका नेशनल भाषा नहीं
बनाकि अंगंंेजी भाषा बनाया औि
भी कई उदाहिण पंंसंंुत लकए गए।
कायंवकंंम में 60 बचंंों ने भाग ललया
औि वंयाखंयान को सुना।

बहुजन मुकंतत पारंंी ने वरंाा को उतारा मैिान में
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लदनोद गेट स्थथत चेतराम प््जापलत
धम्डशािा म्े बहुजन मुस्टत पाट््ी के
बैनर तिे एससी-बीसी वग्ड से जुड्े
लवलभन्न संगठनो् के पदालधकालरयो्
की बैठक हुई। बैठक के दौरान प््देश
के गठन से िेकर आज तक एससी-
बीसी वग्ड के सामालजक व
राजनीलतक उत्थान पर चच्ाड हुई
तथा फैसिा लिया लक सभी
राजनीलतक दिो् के एससी-बीसी
वग्ड के प््लत नजरअंदाज पूण्ड रवैये के

चिते अबकी बार िोकसभा चुनाव
मे् बहुजन मुस्टत पाट््ी से उम्मीदवार
उतारा जाए, लजसके बाद लवचार-
लवमश्ड कर सव्डसम्मलत से वष्ाड के
नाम मोहर िगी। इस फैसिे का
उपस्थथत सभी िोगो् ने एक मत से

समथ्डन लकया। पाट््ी क ेप््देश वलरष््
उपाध्यक्् सुरेश प््जापलत एवं युवा
प््देश अध्यक्् उमेद सावड् ने कहा
लक बहुजन मुस्टत पाट््ी की बैठक मे्
आमजन ने थ्वयं अपना उम्मीदवार
चुना है, जो िोकतंत्् के सही मायनो्

को साथ्डक करता है। लवलभन्न
पाल्टियां बंद कमरो् मे् बैठक कर
अपना उम्मीदवार थ्वयं चुनती है
तथा उस उम्मीदवार को आमजन पर
थौ्पा जाता है, िेलकन बहुजन मुस्टत
पाट््ी ने ऐसा ना करके साव्डजलनक
तौर पर बैठक कर आमजन के
लवचारो् को जानकर ही वष्ाड को
अपना उम्मीदवार चुना है। इस मौके
पर भारतीय लवद््ाथ््ी मोच्ाड, राष््््ीय
लपछड्ा वग्ड मोच्ाड, राष््् ्ीय
मूिलनवासी मलहिा संघ, बहुजन
क््ांलत मोच्ाड, भारत मुस्टत मोच्ाड,
राष््् ्ीय बेरोजगार मोच्ाड, राष््् ्ीय
मूिलनवासी ऑटो चािक संघ
आलद संगठनो् के पदालधकारी 
मौजूद रहे।

n सिी राजिीनतक दलो् िे हमेशा
एससी-बीसी वग्ा के लोगो् से
नकया नवश््ासघात: सुरेश 

भिवानी। बहुजि मुक्कत पाट््ी की लोस चुिाव मे् उम्मीदवार वर्ाा का अनििंदि करते
लोग। फोटो : हभििूिम

एसयूसीआई ने रोहतास को बनाया पंंतंयाशी
हरिभूरम न्यूज:रभवानी

एसयूसीआई (कम्युलनथ्ट) ने
प््ेसवात्ाड मे् बताया लक पाट््ी ने
रोहतास सैनी को लभवानी -महेन्द््गढ्
िोकसभा के््त्् से अपना उम्मीदवार
बनाया है। 

तोशाम म्े एसयूसीआई
(कम्युलनथ्ट) ने पाट््ी उम्मीदवार
रोहतास सैनी के पक्् म्े चुनावी
अलभयान चिाने को पाट््ी
काय्डकत्ाडओ्, प््बुद्् नागलरको् एवं
सोशि एस्टटलवथ्ट की सभा की।
सभी की अध्यक््ता पाट््ी के लजिा
कमेटी सदथ्य माथ्टर बस््ीराम ने
की। संचािन पाट््ी के सलचव मंरि

सदथ्य रामफि ने लकया। पाट््ी के
पोलित ब्यूरो सदथ्य एवं ऑि
इंलरया लकसान खेत मजदूर संगठन
के राष््््ीय अध्यक्् सत्यवान ने कहा
लक कांग््ेस के कुशासन के
पलरणामथ्वर्प सत््ा म्े कालबज हुई

भाजपा गठबंधन सरकार की
जनलवरोधी नीलतयो् ने लपछिे 10
सािो् म्े देश की जनता के जीवन
को तबाह कर लदया है। बेरोजगारी,
महंगाई व भ््ष््ाचार के तमाम लरकॉर्ड
तोड् लदए। लपछिे 10 वष््ो मे् अमीर

व गरीब के बीच की खाई और चौड्ी
हुई है। लकसानो् की कृलष जमीन को
कॉरपोरेट घरानो् को देने के लिए
तीन कािे कृलष कानून िाए गए थे।
पाट््ी के राज्य सलचव कामरेर राजेन्द््
लसंह ने कहा लक जो पाल्टडयां
पूंजीपलतयो् से धन िेती है्, वे कमेरे
वग्ड के शोषण-दमन को बढ्ावा देती
है्। उन्हो्ने अफसोस के साथ कहा
लक सीपीएम-सीपीआई ने कुछ सीटो्
के लिए कांग््ेस के ‘इस्डरया’
गठबंधन मे् शालमि होकर वामपंथ
को गहरा आघात पहंुचाया है। उन्हो्ने
कहा लक एसयूसीआई (कम्युलनथ्ट)
पाट््ी 23 राज्यो् म्े 152 िोकसभा
क््ेत््ो् से चुनाव िड् रही है।

भिवानी। एसयूसीआई (कम्युनिस्ट) की बैठक को संबोनित करते वक्ता। 

काय्ाकर्ााओ् क् सम्मान को लेकि ही
भाजपा ज्वाइन की : सांगवान
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पूव्ड सहकालरता मंत््ी एवं भाजपा नेता सतपाि सांगवान
ने कहा लक काय्डकत्ाडओ् के सम्मान को िेकर ही वे
भाजपा म्े शालमि हुए है्। साथ ही के््त्् के लवकास को
आगे बढ्ाने का संकल्प िेते हुए भलवष्य की राजनीलत की
जाएगी। दादरी का लवकास करवाना ही हमेशा प््यास
रहता है। सांगवान ने भाजपा म्े शालमि होने के बाद
शलनवार को दादरी की अनाजमंरी मे् व्यापालरयो् द््ारा
लकये सम्मान समारोह को संबोलधत करते हुए कही। 

मंरी प््धान रामकुमार लरटोलिया की अगुवाई मे्
व्यापालरयो् ने सांगवान के भाजपा म्े शालमि होने का
थ्वागत लकया और उनका पूरा सहयोग व समथ्डन देने का
आश््ासन लदया। व्यापालरयो् ने कहा लक हमेशा क््ेत्् को
आगे बढ्ाने की सोच रखने वािे सतपाि सांगवान

बेहतर नेता ह्ै। वही् सांगवान ने व्यापालरयो् व
कायकत्ाडओ् का धन्यवाद करते हुए लक कभी
काय्डकत्ाडओ् के सम्मान को झुकने नही् लदया जाएगा। इस
अवसर पर कृष्ण मकड्ालनया, वेदपाि चरखी, मोहन
मकड्ालनया, पवन सेठ आलद मौजूद रहे।

चुनाव मे् हि काय्ाकर्ाा योगदान दे्: कलकल 
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भाजपा लजिा काय्ाडिय म्े मंरिो् की बैठक लजिाध्यक््ा
रॉ. लकरण किकि की अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे्
िोकसभा चुनावो् मे् भाजपा प््त्याशी की चुनाव प््चार
पर चच्ाड की गई। रॉ. किकि ने कहा लक हमे् प््देश की
सभी िोकसभा सीटो् पर जीत हालसि करनी है, इसी
कड्ी म्े लभवानी-महेन्द््गढ् िोकसभा क््ेत्् की सीट का
िक्््य प््ाप्त करने के लिए प््त्येक काय्डकत्ाडओ् को
भाजपा सरकार म्े योजनाओ् का िाभ िेने वािे
िाभाल्थडयो् के घर जाकर उन्हे् पाट््ी की नीलतयो् व
योजनाओ् की जानकारी दे्।
हर बूथ को बनाना है मजबूत
उन्हो्ने कहा लक राष्््् की सुरक््ा को मजबूत करने के
लिए, लवश्् पटि पर भारत की नई भूलमका के लिए हर
काय्डकत्ाड को मेहनत करनी है। राष्््् लहत के लिए हर बूथ
को मजबूत बनाना है। सभी साथी एकजुटता के साथ
काय्ड करे्। सभी काय्डकत्ाड आज से ही चुनाव जीतने के

लिए रणनीलत के साथ काय्ड करे्। रॉ. लकरण ने समाज के
लवलभन्न वग््ो् तक पहुंचने और बूथ स््र पर मतदाताओ्
से जुड्ने के लिए एक अलभयान चिाने पर जोर लदया। 
ये रहे मौजूि
बैठक मे् लजिा महामंत््ी राष््््दीप परमार, रलव गग्ड
बधवालनया, संजय बंसि, केदारनाथ, जगजीत
सांगवान, मुंशीराम साहू, लनतेश ऐरण, लवनोद फौगाट,
सत्यवान, कण्डवीर सांगवान आिद मौजूद रहे।

मतिाताओं को मतिान के वलए वकया पंंेवरत
बहल। लोकसभा चुनावों में मतदाताओं को मतदान के ललए पेंंलित किने के ललए
पंंशासन अलभयान चलाया जा िहा है, वहीं लनजी संसंथाएं भी इसमें बढंचढं कि
सहयोग दे िही है। कसंबे की भालोलिया एकेडमी के पंंलशकंंण ले िहे युवाओं ने
कसंबे में जागरंकता िैली लनकालकि लोगों को मतदान को िाषंंंंीय पवंव मानकि
हि हाल में मतदान किने के ललए पेंंलित लकया। शलनवाि को भालोलिया एकेडमी
के मैनेलजंग डायिेकंटि एमएस भालोलिया, डायिेकंटि नवनीत भालोलिया, फैकलंटी
इंचाजंव लं ंपयंका भालोलिया व ऑलफस सुपंंीटेंडेंट िाजबीि लसंह पंवाि ने
पंंलशकंंाणलंथवयों की िैली को हिी झंडी लदखाकि िवाना लकया। भालोलिया ने कहा लक
भाित लवशंं का सबसे बडंा लोकतांलंंिक देश है, चनुावों के महापवंव में लोकतंिंं की
मजबूती के ललए हम सबका फजंव है लक अपने मतालिकाि का पंंयोग किें व दूसिे
लोगों को मतदान के ललए पेंंलित किंे। 

कच््े-पक््् कम््ी एकजुट, मीरटंग मे्
किे्गे रनर्ाायक आंदोलन का ऐलान
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लवलभन्न लवभागो् के कच््े-पके््
कम्डचारी अपनी सांझी मांगो् को
िेकर एकजुट हो गए है, लपछिे 38
वष््ो से एसकेएस कम्डचालरयो् के
मांग व मुद््ो् के साथ-साथ जनता के
मुद््ो् को िेकर भी सड्को् पर रहा है।
लपछिे 10 वष््ो से भाजपा सरकार ने
कल्मडयो् की मांगो् का कोई समाधान
नही् लकया, लजससे कल्मडयो् मे्
सरकार के प््लत नाराजगी है। िोस
चुनाव से पहिे पूरे प््देशभर मे् सभी
ब्िॉक स््र पर काय्डकत्ाड कन्वे्शन
कर आंदोिन को तीखा लकया गया
है। उन्हो्ने कहा लक ब्िॉक स््र पर

कन्वे्शन व आगामी आंदोिन की
र्परेखा तैयार करने के लिए 21
अप््ैि को कम्डचारी भवन रोहतक मे्
राज्य कमेटी की मीलटंग करने का
लनण्डय लिया है। राज्य कमेटी की
मीलटंग मे् सभी चुने हुए पदालधकारी
भाग िे्गे, लजसकी अध्यक््ता प््ांतीय
प््धान धम्डबीर फौगाट करे्गे। सकसं
के लजिा प््धान सूरजभान जटासरा,
सलचव सहदेव रंगा, कोषाध्यक्् सुरे्द््
रोलहल्िा ने बताया लक सरकारी
महकमो् मे् बड्ी तेजी से
आऊटसोलसंग्ड, ठेका प््था,
नीलजकरण की नीलतयो् को बढ्ावा
देकर रोजगार के अवसर समाप्त
लकए जा रहे है्।

ववशंं योग विवस में
सबकी भागीिारी जरंरी
बवानीखेड़ा। हलरयाणा योग
आयोग एवं आयुष लवभाग हलरयाणा
के माग्डदश्डन म्े लजिा आयुष
लवभाग लजिा आयुव््ेद अलधकारी
रॉ. रस्मम शम्ाड, लजिा योग
कॉल्रडनेटर रॉ. संजय वैद, योग
लवशेषज््ा रॉ. लनशा खट््र, रीपीएम
अच्डना म्योराण, रॉ. हरीशचन्द्् की
देखरेख म्े लवश्् योग लदवस म्े 75
लदवसीय योग प््ोटोकॉि काय्डक््म
समस्् लजिा लभवानी की
व्यायामशािाओ् मे् योग प््ोटोकॉि
लशलवर आयोलजत लकए जा रहे है्।
इसी कड्ी म्े 10वे् लवश्् योग लदवस
की तैयालरयो् के लिए व्यायामशािा
दुज्डनपुर म्े आयुष योग सहायक
गजानंद कौलशक उपस्थथत योग
लशलवर आयोलजत लकए जा रहे है्। 

लोस चुनाव को लेकर
बैठक का आयोजन
बवानीखेड़ा। िोकसभा लहसार
लवधानसभा बवानीखेड्ा चुनाव
प््बंधन सलमलत की मीलटंग हुई,
लजसमंे िोस प््भारी अमरपाि राणा
पहुंचे और उन्हो्ने कहा लक बूथ
प््मुख जीता तो चुनाव जीता।
उन्हो्ने कहा लक पीएम मोदी के
काय्ड पूरे लवश्् म्े गुंजायमान है व
मीलटंग की अध्यक््ता िोकसभा सह
संयोजक एरवोकेट धम्डवीर रतेलरया
ने की। वे लवधानसभा चुनाव
प््बंधन सलमलत के सभी सदथ्यो् से
र्बर् हुए। रतेलरया ने कहा जो
हमारी चुनाव प््बंधन सलमलत 35
सदथ्यो् की है उसे 75 सदथ्यो् तक
िेकर जाएंगे और सबका साथ
सबका लवकास की बात करे्गे।

मोबाइल फोन चोरी के
मामले में आरोपी पकडंा
हिसार। शहर थाना पुलिस ने
पलरजात चौक स्थथत होटि से
मोबाइि फोन चोरी के मामिे मे्
आरोपी हाउलसंग बोर्ड कॉिोनी
लनवासी लनलतन को लगरफ्तार लकया
है। उप लनरीक््क शेषकरण ने ने
बताया लक इस संबंध मे् पालरजात
चौक स्थथत होटि संचािक
अनाजमंरी लनवासी अजीत ने
उसके होटि के काउंटर से
मोबाइि फोन चोरी होने के बारे
लशकायत दी थी। लशकायत पर
छानबीन करते हुए पुलिस ने लनलतन
को लगरफ्तार कर लिया। पुलिस ने
उससे चोरीशुदा चार मोबाइि फोन
बरामद लकए है्।
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हिंदी सुलेख में परी व अंगंंेजी
सुलेख में पावनी पंंथम
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श््ीमती उत््मीबाई आय्ग कन्या िमा
हिद््ालय मे् बाल सिा का आयोजन
हकया, हजसमे् कक््ा छठी से 12िी्
तक की छात््ाओ् ने बढ्चढ् कर िाग
हलया। छात््ाओ् ने िाषण, कहिता,
िजन ि गीत आहि के माध्यम से
िातािरण को गुंजायमान कर हिया।
कक््ा सातिी् की जानिी ने
हजम्मेिाहरयो् का बोझ पहरिार पर
पड्ा तो हनहकता ने सैहनक के जीिन
पर काश मेरी हजंिगी ितन के काम
आए नामक कहिता प््स््ुत की।
आठिी् की अमन ने कल्पना
चािला पर िाषण हिया। मंच
संचालन कक््ा 11िी् की हनयहत ि
यहशका ने हकया। रानी लक्््मीबाई

सिन की ओर से कक््ा छठी से
आठिी् के हलए सुलेख ि नौ्िी से
बारििी् के हलए पोस्टर मैहकंग,
पे्हटंग ि ड््ाइंग प््हतयोहगता
आयोहजत की। सुलेख मे् परी हमत््ल
प््थम, खुशी ह् ्ितीय ि िंहशका
तृहतय स्थान पर रिी। 

निदंंानंथियों िे देश िहीं नमििे दंूगी
ि िोि का अनधकार पर दी पंंसंंुनि 

बवानीखेड्ा। गांि हमलकपुर क्सथत
आनंि स्कूल फॉर एत्सीले्स
सिागार मे् लीगल हलटरेसी त्लब
के मे्बस्ग ि् ्ारा हिशेष सिा का
आयोजन हकया, हजसमे् ईशा ने िेश
निी् हमटने िंूगी कहिता एिं चौहरस
ि सूय्गिेि ने नशा मुत्त िारत ि िोट
का अहधकार हिषयो् पर िाषण हिए।

त्लब के इंचाज्ग िेिित ने
मतिान के अहधकार एिं इसके
मित्ि पर बच््ो् को मित्िपूण्ग
जानकारी िी और बताया हक
िारतीय चुनाि आयोग ि््ारा 85

साल से ऊपर एिं हिव्यांगो् के हलए
घर से िी िोट डालने की सुहिधा
प््िान की गई िै। उन्िो्ने बच््ो् को
नशा न करने की शपथ हिलाई और
बच््ो् के माध्यम से अहििािको् को
मतिान उत्सि मे िाग लेने के हलए
अनुरोध हकया। इस अिसर पर
स्कूल अहििािक केपी िटनागर,
हनि््ेशक एिं िहरष्् समाजसेिी
साहिल यािि, त्लब मे्बर स्िीटी ि
अनूप आहि ने िी उपक्सथत जनो् को
पूरी गिनता से जानकारी िेते िुए
उन्िे् मोहटिेट हकया।

ऑिलाइि मीनिंग करके हेमसा
िे बजाया निरोध का नबगुल

फिवानी। सिी हििागो् के हमहनस्ट््ीयल स्टाफ
कह्मगयो् ने अपने िेतनमान बढ्ोत््री सहित अन्य
सांझी मांगो् को लेकर आंिोलन का हबगुल बजा
हिया िै। मई माि मे् सिी पाट््ी के लोकसिा
उम्मीििारो् को ज््ापन सौ्पे्गे तथा सत््ाधारी से
जिाब मांगे्गे। सि्ग कम्गचारी संघ से संबंद्् िहरयाणा
हमहनस्ट््ीयल स्टाफ एसोहसएशन राज्य कमेटी की
ऑनलाइन मीहटंग प््ांतीय प््धान हिते्द्् हसिाग की
अध्यक््ता मे् िुई तथा संचालन मिासहचि जगमे्द््
हसंि ने हकया। हसिाग ने किा हक िाजपा सरकार ने
रीढ् की िड््ी किलाने िाले हमहनस्ट््ीयल स्टाफ
कह्मगयो् से धोखा हकया िै। उन्िो्ने किा
हक हमहनस्ट््ीयल स्टाफ कम््ी हपछल े िो िशक से
अपनी मांगो् को लेकर आंिोलनरत्् िै, लेहकन कोई
सुनिाई निी् िो रिी िै। मंत््ीमंडल के फैसले,
जीमाधिन आयोग की हरपोट्ग ि चुनािी घोषणा पत््
को सरकार ने रद््ी की टोकरी मे् डालकर लाहठयां
बरसाई िै। िेशिर मे् लोकसिा का चुनाि िै,
कम्गचारी िोट की चोट करके अपना हिसाब चुकता
करे्गे। िेतनमान की बात िो या पिोन्नहत
हमहनस्ट््ीयल स्टाफ कह्मगयो् का लगातार शोषण
हकया जा रिा िै। सातिे् क्ेद््ीय िेतन आयोग मे् कम
से कम 16 िजार 900 और अहधकत््म एक लाख
82 िजार र्पये िेतन हनह््ित हकया िै। उन्िो्ने किा
हक गु्रप डी 26 िजार तथा हलहपक 35400 का
िकिार बनता िै। 
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हजला बार सिागार मे् शहनिार को
बार कौ्हसल पंजाब एिं िहरयाणा के
सहचि िरगोहिंद्् हसंि हगल एिं
कौ्हसल के पूि्ग चेयरमैन रजत गौतम
पिुंचे। इस मौके पर एसोहसएशन के
प््धान सत्यजीत हपलाहनया ने
कौ्हसल के सहचि एिं पूि्ग चेयरमैन
का फूल-मालाओ् से स्िागत ि
अहिनंिन हकया। काय्गक््म मे् बार
कौ्हसल पंजाब एिं िहरयाणा के
सहचि हगल ि पूि्ग चेयरमैन गौतम ने
हजला बार को िो एसी, एक एलईडी,
एक कंप्यूटर सैट ि एक िॉटर कूलर

िे्ट हकया। ििी् 40 िष््ो से अहधक
समय से प््ैत्क्सस कर रिे 114 पुर्ष
तथा 25 िष्ग से अहधक प््ैत्क्सस कर
रिी पांच महिलाओ् अहधित्ताओ् को
शॉल ओढ्ाकर सम्माहनत हकया।
उन्िो्ने पंजाब ि िहरयाणा की पिली

महिला अहधित्ता साहित््ी िेिी को
सम्माहनत हकया। उन्िो्ने पै्हडंग रिे
मेहडकल ि डेथ त्लेम के चैक िी
िे्ट हकए। कौ्हसल के सहचि हगल ने
किा हक सभ्य समाज की संरचना मे्
अहधित्ताओ् का अिम योगिान

िोता िै, त्यो्हक अहधित्ताओ् को
न्याय का प््िरी माना जाता िै तथा िे
पीहड्तो् को न्याय हिलाकर कानून
व्यिस्था के प््हत लोगो् के हिश््ास को
मजबूत करते िै। उन्िो्ने किा हक ये
हििानी के हलए गौरि की बात िै,
हििानी बार ने िाईकोट्ग को चार
जक्सटस हिए िै। 

पूि्ग चेयरमैन गौतम ने किा हक
बार कौ्हसल पंजाब एिं िहरयाणा ि््ारा
अहधित्ताओ् की िर समस्या का
समाधान तत्परता से हकया जाता िै।
उन्िो्ने आश््ान हिया हक िे िहिष्य मे्
िी अहधित्ताओ् की िर मांग को पूरा
करिाने म्े कोई कसर निी् छोड्े्गे। 

अपिी रकंंा संियं करेंगी बेनियां
फिवानी। बै्क कॉलोनी क्सथत िुग्ाग
स्पोट्गस एकेडमी प््ांगण मे् मुए थाई
एसोहसएशन हििानी ि््ारा िूसरी हजला
स््रीय मुए थाई प््हतयोहगता का
आयोजन हकया,हजसमे् बतौर
मुख्याहतहथ मुए थाई खेल संघ के
प््िेश मिासहचि सोमबीर िहशष्् ि
उपाध्यक्् मुकेश तिंर, हिहशष्् अहतहध
हमतलेश तिंर शाहमल िुए तथा
काय्गक््म की अध्यक््ता मुए थाई खेल
संघ के सिसहचि िीपक िाकर ने
की। मुए थाई एसोहसएशन के
मिासहचि शुिम शम्ाग ने बताया हक
हजला स््रीय मुए थाई प््हतयोहगता मे्
लगिग 120 हखलाहड्यो् ने िाग

हलया, इनम्े स्िण्ग पिक हिजेता
हखलाड्ी आगामी 3 से 4  मई को िोने
िाली िूसरी राज्यस््रीय मुए थाई
चैक्मपयनहशप मे् िाग ले्गे और
हििानी हजले की टीम का प््हतहनहधत्ि
करंेगे। िहशष्् ने किा हक मुए थाई
खेल माश्गल आट्ग खेल िै, जो
हखलाहड्यो् को अपनी सुरक््ा के के््त््
मे् आत्महनि्गर बनाता िै। संघ के
उपाध्यक्् मुकेश तिंर ने किा हक
ित्गमान युग मे् बच््ो् को नशे से िूर
रखने का एक मात्् हिकल्प खेल िंै।
मुए थाई जैसे माश्गल आट्ग खेल मे्
िमारी बिन बेहटयो् को बढ् चढ्कर
िाग लेना चाहिए ।

निनध, गुंजि, ओंसी ि युिराज बिे हाउस कैपंिि
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स्कूली हशक््ा मे् सिन व्यिस्था
हिद््ाह्थगयो् के समग्् हिकास मे्
मित्िपूण्ग िूहमका हनिाती िै तथा
उन्िे् सामूहिक र्प से सह््कय बनाती
िै। हिद््ाह्थगयो् के समग्् हिकास को
ध्यान मे् रखते िुए शहनिार को िा
ऑकिुड स्कूल के सिी छात््ो् को
चार अलग-अलग सिनो् मे्
हििाहजत कर उनके नेतृत्ि हिकास
के हलए अलग-अलग
पिाहधकाहरयो् का चयन हकया।

प््ाचाय्ग सज््न िारि््ाज ने
बताया हक संपूण्ग व्यिस्था को मिह्षग
पाहणहन, अगस्््य, कणाि ि
कात्यान चार सिनो् का नामकरण

हकया गया।  सिी सिनो मे् एक-एक
अध्यापक को सिन प््मुख तथा
अध्यापकिृंि को उनके सियोगी के
र्प मे हनयुत्त हकया। प््त्येक सिन
से एक छात्् को िाउस कैप्टन, एक
छात्् को िाउस सहचि, िो छात््ो् को
िंिना प््मुख, िो छात््ो् को खेलकूि
प््मुख तथा िो छात््ो् को अनुशासन
प््मुख चुना गया। निहनयुत्त
पिाहधकाहरयो् ने शपथ ली हक िे
ईमानिारी एिं हनष््ा से काय्ग करे्गे।
कणाि सिन से सिन प््मुख के र्प
मे् सुधा तथा सियोगी अध्यापक
हपंकी ि सहरता को हनयुत्त हकया।
िाउस कैप्टन के र्प मे् हनहध,
सहचि मीनाक््ी, िंिना प््मुख

रीहतका तथा युसूफ ि अनुशासन
प््मुख सिाना ि केशि को चुना
गया।  पाहणनी सिन से प््मुख इंिु
तथा सियोगी महिपाल ि अहनता
को हनयुत्त हकया। छात्् युिराज को
कैप्टन, पाथ्ग को सहचि, अनुष्का
को अनुशासन प््मुख तथा िीपांशु
को खेल प््मुख तथा मानसी ि तन्िी
को िंिना प््मुख हनयुत्त हकया।
कात्यान सिन से हिव्या शम्ाग सिन
प््मुख, सियोगी अध्यापक उि्गशी ि
पूजा को चुना। गंुजन सिन की
कप्तान, अनुष्का सहचि, अमन ि
हगहरजा को अनुशासन प््मुख तथा
हरयान ि पीयूष को खेल प््मुख की
हजम्मेिारी सौ्पी गई।
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कला का िमारे जीिन मे् मित्िपूण्ग
स्थान िै, सांस्कृहतक गहतहिहधयां
िमारे अंिर संिेिनशीलता पैिा कर
िमारे जीिन मे् हनखार लाती िै,
इनके माध्यम से िमे् कानूनी
जानकाहरयां सुगम र्प से हमलती िै्,
ये हिचार िैश्य मिाहिद््ालय की
हिहधक साक््रता प््कोष्् ि््ारा राज्य
हिहधक सेिा प््ाहधकरण एिं उच््तर
हशक््ा हििाग िहरयाणा के संयुत्त
हनि््ेशन मे् कॉलेज स््रीय हिहधक
साक््रता सांस्कृहतक प््हतयोहगताओ्
के प््हतिाहगयो् को संबोहधत करते
िुए प््ाचाय्ग डॉ. संजय गोयल ने
प््कट हकए। 

मिाहिद््ालय के प््ाचाय्ग डॉ.
गोयल के नेतृत्ि एिं हिहधक
साक््रता प््कोष्् के संयोजक
प््ोफेसर रत्नहसंि के माग्गिश्गन मे्

आयोहजत काय्गक््म मे् हनबन्ध
लेखन, कहिता पाठ, िाषण,
स्लोगन लेखन, हचत््कला, पािर
प्िाइंट प््ेजे्टेशन,डॉत्यूमे्ट््ी, िाि
हििाि, क्तिज ि लघु नाहटका
प््हतयोहगताओ् का आयोजन

हकया। प््ाहययोहगताओ मे् डॉ.
सतीश श्योराण, डॉ. अहनल तंिर,
डॉ. अहनल शम्ाग, डॉ. प््ोहमला
सिुाग, डॉ. रीना, डॉ. इंिु तंिर ि
डॉ. रेखा ने हनण्ागयक की िूहमका
हनिाई। 

बवािीखेड्ा। आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स सभािार मे् लीिल रलटरेसी क्लब के
मे्बस्य की रविेष सभा मे् उपस्सथििन। फोटो: हररभूिम

सम्मान सभ्य समाि की संरचना म्े न्याय के प््हरी अफिवक्िाओ् का होिा अहम योििान: फिल

बार कौंनिल के िनिि ि पूिंव िेयरमैि िे 114 पुरंषों
एिं पांि मनिला अनधिकंताओं को नकया िमंमानित

रभवािी। बार कौ्रसल के सरचव रिल व पूव्य चेररमैन िौिम को स्मृरि रचन्ह भे्ट करिे
बार एसोरसएिन के पदारधकारी। फोटो: हररभूिम

n अरिवक्ताओ् की हर मांग को पूरा
करवािे म्े िही् छोड्े्गे कोई
कसर: गौतम

कौ्वसल वभिानी के अवधित्ताओ् की मदद को हर समय तैयार 
वजला बार एसोवसएशन के प््धान सत्यजीत वपलावनया ने बार कौ्वसल पंजाब एिं हवरयाणा द््ारा वभिानी के

अवधित्ताओ् की सुविधा के वलए हर समय मदद करने पर आभार जताया और कहा वक िे अवधित्ता धम्य
वनभाते हुए अवधित्ताओ् के साथ-साथ आमजन को न्याय वदलिाने म्े वदन-रात मेहनत करे्गे। इस मौके पर
एसोवसएशन के सवचि दीपक तंिर ि उपप््धान रवि राय सवहत अनेक अवधित्ता मौजूद रहे।

कला का हमारे जीवन में महतंवपूरंण संथान : डॉ. गोयल

निबंध लेखि में कोमल और
कनिता पाठ में लनलता पंंथम

वैश्य महाववद््ालय मे्
कॉलेज स््रीय ववविक
साक््रता सांस्कृवतक
प््वतयोविताओ् का आयोजन

रभवािी। प््ाचार्य व रिक््को् के साथ रवरभन्न प््रिरोरििाओ् के रविेिा रवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूिम

जमिा नगरी मंनदर में
हुआ जागरण ि भंडारा
चरखी िािरी। नरहसंििास गांि
क्सथत बाबा जमना हगरी मंहिर मे्
जागरण ि िंडारे का आयोजन
हकया गया। हजसमे् िूरिराज के
श््द््ालुओ् ने हशरकत की। सैकड्ो्
िष्ग पूि्ग इसी हिन बाबा जमना हगरी
ने छपार गांि के मंहिर मे् समाहध
ली थी, उनकी स्मृहत मे् बाबा
जमना हगरी मंहिर हक निहनम्ागण
के उपरांत राह््त जागरण ि िंडारे
का आयोजन हकया जाता िै। मिंत
बाबा चांिी हगरी  मिाराज के
साहनध्य मे् ििन के उपरांत प््साि
हितरण कर िंडारे का शुिारंि
हकया। बाबा चांिी हगरी मिाराज ने
बताया हक ऐसे आयोजनो् से बच््ो्
को सनातन संस्कृहत के हिषय मे्
जानने का अिसर हमलता िै। इस
धाह्मगक काय्गक््म अनेक गांिो् के
ित्त बाबा िर िष्ग िजन कीत्गन
आनंि लेते ि्ै।

शंंीशंयाम की मनहमा 
का नकया गुणगाि 
बहल। खाटू श््ीश्याम मंडल बिल
ि््ारा शुक््िार राह््त को आयोहजत
श््ीश्याम बाबा के तीसरे संकीत्गन
मे् िजनो् की रसधार बिी। गायक
कलाकारो् ने बाबा श्याम को िारे
का सिारा और कहलयुग का
अितार बताते िुए श््ीश्याम महिमा
का सुंिर गुणगान हकया। कीत्गन मे्
श््ीकृष्ण लीला से जुड्ी झांहकयो्
का मनमोिक प््िश्गन हकया।
सूरजगढ् से आए बाबा के ित्तो् ने
उपक्सथतो् को बाबा को िर िष्ग
चढ्ने िाले सूरजगढ् के हनशान
की जानकारी िी।  कलाकारो् ने
श््ीश्याम बाबा के पराक््म, त्याग ि
अपने ित्तो् के प््हत अपार स्नेि
का गुणगान हकया। कलाकार
संिीप राजस्थानी ने छोटो सो
बालक िट कर ग्यो, सिामणी को
लाडू चट कर ग्यो ि लाल लंगोटो
िाथ मे् सोटो थारी जय िो पिन
कुमार सुनाकर िनुमान जी की
महिमा का गुणगान हकया। 

खबर संकंंेप

निबंध लेखि में जयशकंकि, शंलोगि राइनिंग में काजल पंंथम
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

चौधरी बंसीलाल राजकीय महिला मिाहिद््ालय
तोशाम मे् लीगल हलटरेसी सेल के अंतग्गत
हिहिन्न प््हतयोहगताओ् का आयोजन करिाया।
प््हतयोहगता के अंतग्गत स्लोगन लेखन, हनबंध
प््हतयोहगता, पोस्टर मेहकंग प््हतयोहगताएं करिाई
गई। प््हतयोहगताओ् म्े छात््ाओ् ने बढ्-चढ्कर
िाग हलया। छात््ाओ् ने महिला सशक्ततकरण,
स्िच्छता जागर्कता, मानि अहधकार, घरेलू
हिंसा और बाल हिकास हिषयो् पर अपनी प््हतिा
हिखाई। काय्गिािक प््ाचाय्ग जयपाल शास््््ी ने
छात््ाओ् को मानि अहधकार, बाल हिकास और
अन्य हिषयो् पर हिस््ार से बताया और
प््हतयोहगताओ् का अिलोकन हकया। हनबंध

लेखन प््हतयोहगता मे् जयशक्तत ने प््थम,रिीना ने
ह््ितीय ि हिमांशी ने तृतीय स्थान प््ाप्त हकया।
स्लोगन राइहटंग मे् काजल प््थम, मंजू ह््ितीय ि

तनु तृतीय स्थान पर रिी। िाषण प््हतयोहगता मे् रेनू
ने प््थम, शक्तत ने ह््ितीय ि मंजू ने तृतीय स्थान
प््ाप्त हकया। 

तोशाम। रनबंध लेिन प््रिरोरििा मे् भाि लेिी छात््ाएं। फोटो: हररभूिम

n श््ीमती उत््मीबाई आय्ि कन्या
स्कूल मे् बाल सभा का आयोिि

ये रहा पनरणाम
वनबंध लेखन मे् छाि््ा कोमल तंिर ने

प््थम, कण्य प््ताप वसंह ने व््दतीय ि
छाि््ा वरकू ने तृतीय, कविता पाठ मे्

लवलता ने प््थम, ऋवषत ने व््दतीय ि
आजाद वसंह ने तृतीय स्थान प््ाप्त
वकया। िही् भाषण मे् सुरवभ शम्ाय,

कण्य प््ताप ि कोमल तंिर ने क््मश:
प््थम व््दतीय ि तृतीय स्थान जीता।

श्लोगन लेखन मे् आयुष ि खुशी
तथा वचि््कला मे् खुशी और कुणाल

ने प््थम ि व््दतीय स्थान प््ाप्त वकया।
पािर प्िाइंर प््ेजे्रेशन मे् वबंदु ने

प््थम, ओमप््काश ने व््दतीय ि
अंवकत ने तृतीय स्थान जीता। 

डॉत्यूमे्ट््ी वफल्म मे् यश केजरीिाल प््थम ि अंवकत व््दतीय रहे। िाद वििाद मे्
कोमल तंिर, कण्य प््ताप ि नीतू वसंह ने पक्् तथा छवि, सुरवभ और संस्कृवत ने
विपक्् म्े प््थम व््दतीय ि तृतीय स्थान जीता। क्तिज मे् विनय, र्पेश ि अवभषेक
पहले दूसरे और तीसरे और लघु नावरका मे् सूरज, यश वसंघल, अंवकत, सावहल,
ओमप््काश ि िैशाली ने प््थम स्थान पाया।

डॉकंयूमेंटंंी में यश केजरीिाल पंंथम 
भिवानी। राजीि गाधंी राजकीय मवहला महाविद््ालय म्े
प््ाचाय्य प््ोफसेर व््िलोकचदं की अध्यक्त्ा मे ्वफवजतस्
एतस्पल्ेड् प््वतयोवगता का आयोजन वकया। प््वतयोवगता मे्
महाविद््ालय की बहुत सी छाि््ाओ ्न ेभाग वलया और चार्य
बनाकर रोजमर्ाय क ेकामो ्मे ्उपयोग होने िाल ेउपकरणो्
की वफवजतस् एत्सपल्ने की। छाि््ाओ ्न ेमाइक््ोििे ओिन,
करकेत्रि ल्ेस, एलइडी लाइट्स, तल्ॉथ ड््ायर ि
वडहाइड््रेर, लेजर, रेव््िजररेर एलइडी रीिी, स्ेसर और
िाई-फाई आवद के सबंधं म्े विस््ार से वय्ाखय्ा की।
प्व्तयोवगता मे ्बीएससी तृतीय िष्य की वदवय्ा प्थ्म, स्नहेा
व््दतीय ि बीएससी व््दतीय िष्य की उमा तृतीय स्थान पर
रही। इस अिसर पर डॉ. निनीत वसंह, प््ोफसेर अजीत,
भीषम् नारायण, मुकशे, शव्मयला, पे््मलता, अंज,ू अवमत ि
मोन ूआवद उपक्सथत रहे।

फिफिक्स एक्सप्लंेड प््फियोफििा मंे फिव्या प््थम

रभवािी। रफरिक्स एक्सप्ले्ड प््रिरोरििा मे् चाट्य बनाकर िानकारी देिी छात््ाएं।  फोटो: हररभूिम

पे्रटंि बनािी छात््ा। फोटो: हररभूिम

कनििा पाठ में ककंंा दूसरी की नरंकू िे मारी बाजी

बवानीखेडूा। कुंगवड्यां विद््ा विहार िमा विद््ालय मे् दो पावलयो् म्े कविता पाठ प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। प््थम पाली मे् कक््ा पहली से पांचिी् तक कविता पाठ मे् वरंकू कक््ा व््दतीय- प््थम, हष्यिध्यन कक््ा प््थम से
व््दतीय ि आरिी कक््ा पहली से तृतीय स्थान पर रही, जबवक दूसरी पाली मे् कक््ा छठी से बारहिी् तक के
विद््ाव्थययो् ने कविता पाठ वकया, वजसमे् कक््ा बारहिी् की मुस्कान प््थम, ग्यारहिी् की काजल व््दतीय ि आठिी्
की तमन्ना तृतीय स्थान पर रही। प््ाचाय्ाय ज्योवत अग््िाल ने बताया वक प््थम, व््दतीय आना बड्ी बात नही्, भाग
लेना ही उत््म छवि होती है तथा बच््ो् को उत्सावहत कर कविता की बारीकी के बारे म्े बताया।

रभवािी। प््रिरोरििा के दौरान रिलारि्रो् का पररचर करवािे अरिरथ। 

निबंध लेखि में पंंीनि पंंथम 

लोहारू। चौधरी बंसीलाल राजकीय महाविद््ालय मे् प््ाचाय्य डॉ.
मुकेश कुमार की अध्यक््ता  मे् उच््तर वशक््ा विभाग के
आदेशानुसार कानूनी प््कोष्् के तत्िाधान मे् विवभन्न विषयो्
पर कविता पाठ, भाषण प््वतयोवगता ि वनबंध लेखन प््वतयोवगता
का आयोजन वकया। प््वतयोवगताओ् के वलए कानूनी प््कोष््
की प््भारी डॉ. राजबाला, डॉ. राजेश ि डॉ. संदीप भारद््ाज ने
विद््ाव्थययो् को मानिावधकार, मौवलक अवधकार दहेज, नशा
मुक्तत, वदव्यांगो् के अवधकार, घरेलू वहंसा मवहलाओ् की सुरक््ा,
यौन उत्पीड्न सूचना का अवधकार, िवरष्् नागवरको् के
अवधकार ि बाल वििाह आवद विषयो् पर प््वतयोवगताओ् मे्
वहस्सा लेने के वलए प््ोत्सावहत वकया। प््ाचाय्य डॉ. मुकेश चहल
ने कहा वक इस प््वतयोवगताएं विद््ाथ््ी मे् ताव्किक समझ
विकवसत करती है। िवरष्् प््ोफेसर डॉ. सुखबीर वसंह, डॉ.
अजय कुमार िवशष््, रमेश ने कहा वक ऐसे काय्यक््म युिाओ्
मे् रचनात्मकता का विकास करते है्। वनण्ाययक मंडल मे् डॉ.
सुजीत कुमार, डॉ. अशोक कुमार, डॉ. राजे्द्् वसंह, डॉ. पूनम
चाहर, नीलम कुमारी ि मंजू शेखाित शावमल रहे। वनबंध
लेखन मे् एमए इवतहास की प््ीवत ने प््थम, एमए इवतहास के
लवलत ने व््दतीय स्थान प््ाप्त िकया।

रभवािी। प््ाचार्य के साथ सदनो् के प््भारी।  फोटो: हररभूिम

n दा ऑकवुड स्कूल मे् महर्षि
पारिरि, अगस्््य, किाद व
कात्याि सदिो् का गठि

n िेतृत्व की क््मता बढ्ा रिम्मेदारी
की भाविा को रवकरसत करती
सदि व्यवस्था: भारद््ाि



स धरती मां ने हमें जीिन वदया, पंंाणिायु दी,
पीने को पानी और खाने को भोजन वदया,
आज िही अपनी जीिनरकंंा के वलए जूझ रही
है। हम मनुषंयों ने संिाथंि और सुविधाओं में

खोकर इसका बेतहािा दोहन वकया है, वजससे पंंाकृवतक
संतुलन वबगिं गया है। हमारी लापरिाही और संिाथंि के
कारण न वसिंफ पृथंिी का अपने मूल संिभाि में बने रहना
दूभर हो रहा है बचंलक इसकी गवत और
संिाभाविक गवतविवधयां भी बावधत हो
रही हैं।
गवत मे् आ रही बाधा
आपको जानकर आिंंयंि होगा वक िनों
की बेतहािा कटाई, पंंाकृवतक संपदा के
नासमझीपूणंि उपयोग और दोहन से
धरती के सबसे ठंडे संथान भी धीरे-धीरे
गमंि होने लगे हंै। अंटाकंफवटका में बिंफ
वपघलने से पृथंिी की घूणंिन गवत में भी
कमी आ रही है, वजससे विशंं की घवंियां
भी गिंबिंा सकती हैं। पृथंिी हर 23 घंटे 56 वमनट और 4
सेकेंड मंे अपना चकंंर पूरा करती है। इसके घूमने 

की
गवत 1674

वकलोमीटर पंंवत
घंटा है। यह रफंतार वकसी

लिंाकू विमान वजतनी है। पर
पृथंिी का आकार इतना बिंा है वक
हमें इसके घूमने का पता नहीं लग

पाता। अंतवरकंं या उपगंंहों के जवरए
पृथंिी को घूमते हुए देखा जा सकता है।
एक नए अधंययन में पाया गया वक इसके सिंि

वनदंंेिांवकत समय (कोवंडिनेटेड यूवनिसंिल टाइम) में से
एक सेकेंड कम करने की आिशंयकता पिं सकती है। इस
अधंययन के लेखक डंकन एगंनंयू हैं। ये अमेवरका के संेवडयागो
में कैवलिोवंनिया विशंंविदंंालय में भू-भौवतक विजंंानी हैं। यह
अधंययन ‘नेचर’ पवंंतका में पंंकावित हुआ है।
नष्् हो रहे ऑक्सीजन स््ोत
पृथंिी पर ऑकंसीजन के मूल संंोत पेिं-पौधे लगातार नषंं हो
रहे हैं। इसके साथ ही नवदयां, समुिंं और जल संगंंह पंंदूवषत
और विषाकंत होते जा रहे हंै। जंगलों में आग लगने की

घटनाएं वदनों- वदन बढ़ं रही
हैं। वपछले कई वदनों से
तवमलनाडु के नीलवगरी में
कुनंनूर िन कंंेतंं में जंगल
की आग भिंक रही है।
1901 के बाद िरिरी
2024, दवंंकण भारत में
सबसे गमंि महीना रहा है।
वपछले दो महीने में दवंंकण
भारत के कई राजंयों में
अवधकतम, नंयूनतम और
औसत तीनों ही तापमान

सामानंय से ऊपर बने हुए हैं। इसी के पवरणामसंिरंप सवंदियों
के मौसम के दौरान भी इन िनों में िुषंक बायोमास की

उपलबंधता बहुत जंयादा है, वजसके कारण आग तेजी से िैल
रही है। जंगलों मंे आग लगने का सबसे आम कारण मानिीय
लापरिाही है। इसके अंतगंित जलती हुई मावचस, वसगरेट के
वबन बुझे टोटे को िेंकना, जंगलों में खाना पकाना, जानिरों
को मारने के वलए या उनंहें डराने के वलए आग जलाना, िहद
इकटंंा करने के वलए आग लगाना आवद कारण िावमल हैं।
पंंाकृवतक कारणों मंे वबजली वगरना भी इसकी एक बिंी
िजह है। 2021 में भारत के कई राजंयों मंे िन अचंगन की
अनेक घटनाएं देखने को वमलीं। साल 2023 में गोिा के िन
कंंेतंं मंे बिंी आगजनी की घटना हुई। 2024 में अब तक

वमजोरम में 3738, मवणपुर में 1702, असम में 1652,
मेघालय में 1252 और महाराषंंंं में 1215 आग लगने की
घटनाएं वरकॉडंि की गईं।
वबगड् रहा है आकार और प््कार
पृथंिी पर गमंंी बढ़ंने से गंलेवियर वपघलते जा रहे हंै। इसका
असर पृथंिी की बेस लाइन पर पिं रहा है और इसका िेप
वबगिं रहा है। हम इतना पंंदूषण िैला रहे हैं वक 2050 तक
धरती का तापमान 2 वडगंंी और बढ़ं जाएगा। ऐसा हुआ तो
कहीं भीषण सूखा पिंेगा तो कहीं विनािकारी बाढ़ं आएगी।
गंलेवियर वपघलकर नषंं हो जाएंगे तो जावहर है इसके कारण
समुिंं का जल संंर बढ़ं जाएगा। बढ़ंे हुए जल संंर के कारण
कई िहर हमेिा के वलए डूब जाएंगे। आपको जानकर वचंता
और हैरानी होगी वक धरती पर समसंं जीवित पंंावणयों यानी
जल, थल, नभ में रहने िाले पिु-पवंंकयों और पेिं-पौधों का
कुल भार से, मनुषंय वनवंमित चीजों जैसे इमारतों, मिीनों आवद
का भार बढ़ं गया है। इसका िजन 2040 तक तीन टेराटन हो
जाएगा। एक टेरा टन यानी वंंिवलयन टन के बराबर होता है
और 1 टन में हजार वकलोगंंाम होत ेहैं। इसी से अंदाजा लगा
सकते हंै वक यह भार वकतना जंयादा होगा। पंलाचंसटक का
इसंंेमाल भी हम बेतहािा करने लगे हंै। इसका दुषंपवरणाम
भी पृथंिी को ही भोगना पिं रहा है।

ऐसे बचाएं अपनी धरती 
धरती मां को बचाने के वलए हम सभी को पंंण करना होगा वक
अपनी धरती को बचाने के वलए कोई भी कसर नहीं छोिंेंगे।
हमें वजयो और जीने दो के मूल मंतंं पर काम करना होगा।
इसके वलए पिु-पवंंकयों का अनािशंयक विकार रोकना
होगा। मांसाहार छोिंकर िाकाहार अपनाना होगा। पंलाचंसटक
का नंयूनतम उपयोग करने का वनिंंय करना होगा। पेिं-पौधों
का संरकंंण और संिंंदंिन करना होगा। पयंाििरण को गमंि करने
िाली गैसों का उतंसजंिन रोकने के वलए हमें तरह-तरह के
उपाय करने होंगे। इसके वलए हमंे जीिनिैली को
ईकोफेंंंडली बनाना होगा। इसके तहत बेिजह वबजली का
उपयोग यानी बबंािदी रोकनी होगी। जैविक ईंधन यानी पेिंंोल,
डीजल, केरोवसन तेल की बबंािदी रोकने और इनका उपयोग
नंयूनतम करने का पंंयास करना होगा। साथ ही सौर ऊजंाि के
उपयोग की आदत डालनी होगी। िैजंंावनकों को भी गैर जैि
ऊजंाि का वनमंािण करने की ओर पंंयास करने होंगे। हमें अपनी
दैवनक आदतों मंे जीरो िेसंट नीवत अपनाने, पानी के दुरंपयोग
को रोकने और कचरे का सही वनसंंारण करने जैसी आदतें
िावमल करनी होंगी। कुल वमलाकर धरती की सेहत तभी
सुधरेगी, जब हम इसका अनािशंयक दोहन करने की पंंिृवंंि
पर लगाम कसने मंे कामयाब होंगे। *

वज

कविता / डॉ. निीन दिे मनाित

हम सभी इस बाि को जानिे और समझिे हैं तक हमारा वजूद पृथंवी की वजह से ही संभव है। इसके बावजूद हमारी गतितवतधयां
धरिी को लगािार संकटगंंसंं कर रही हैं। इसके दुषंपंंभाव तदखने लगे हैं और भतवषंय में संसथतियां और भी भयावह हो सकिी हैं।

ऐसा ना हो, हमारी धरिी और हम सभी सुरतंंिि रहें, इसके तलए तबना देर तकए हर तकसी को पंंयास करने होंगे।

पने कंंेतंं वििेष में वकसी न वकसी वंयचंकत
के ऊपर लीडरविप का वजमंमा होता ही है।

मायने यह रखता है वक िह उसे वनभाता वकस
तरह से है? इस वलहाज से सबसे पहले याद आने
िाले नामों में महेंिंं वसंह धोनी का नाम भी िावमल
है। धोनी की लीडरविप कंिावलटीज के बारे मंे
आप भी जरंर जानना चाहेंगे। 
उदाहरण से लीड करना : उदाहरण के तौर पर
नेतृतंि करना धोनी की लीडरविप की सबसे
महतंिपूणंि खूवबयों में से एक है। धोनी के भीतर
हमेिा ही अटूट समपंिण, अविशंंसनीय कायंि नीवत

और अतंयवधक िांत रहकर अछंछा काम करने की
कला रही है। वनरंतर सुधार के वलए उनकी
पंंवतबदंंता और लगातार िानदार परिॉमंंेंस देने
की उनकी कंंमता हमेिा ही उनके सावथयों को
अपना सिंिशंंेषंं देने के वलए पंंेवरत करती है। 
दृढ् ववश््ास से  वनण्णय लेना: सामानंय चंसथवत से
परे, वििेष रंप से दबाि में धोनी की वनणंिय लेने
की कंंमता तारीि के कावबल है। चाहे िह एक
साहवसक टीम का चयन हो, बैवटंग के ऑडंिर का
एडजसंटमेंट हो या विर एक खेल की वदिा
बदलकर रख देने िाला कदम, धोनी ने हमेिा
अपनी पंंिृवंंि का समथंिन वकया और दृढ़ं विशंंास
के साथ वनणंिय वलया। इस अटूट आतंम-विशंंास ने

न वसिंफ उनंहें समंमान वदलाया, बचंलक उनकी टीम
में आतंमविशंंास भी जगाया। अपने िैसले पर
भरोसा करना और पंंवतकूल पवरचंसथवतयों मंे भी
साहवसक वनणंिय लेना हम उनसे सीख सकते हंै। 
संयम बनाए रखना: जब दबाि की अवधकता
हो, ऐसी चंसथवत में धोनी का
िांत और संयम िाला
वंयिहार सबसे अलग
वनखरकर आता है। उनंहोंने
कभी भी चंसथवत की
गंभीरता को खुद पर हािी
नहीं होने वदया, बचंलक
हमेिा ही अपने लकंंंय पर
धंयान केंवं ंित करते हुए
तकंफसंगत वनणंिय वलया और
अपनी कंंमता से सभी को
चवकत वकया। धोनी का धैयंि हमें चुनौतीपूणंि समय
के दौरान समभाि बनाए रखना वसखाता है।
ववनम््ता से काम लेना: अपनी अविशंंसनीय
उपलचंबधयों के बािजूद धोनी हमेिा ही जमीन से
जुिंे और विनमंं बने रहते हैं। िे कभी भी अपनी
सिलता का शंंेय संियं को नहीं देते हैं, बचंलक
अपनी टीम के सामूवहक पंंयासों को देते हंै। लीडर

के रंप में, हमें भी विनमंंता से काम लेना चावहए।
अनुकूलनशीलता और नवीनता: बदलती
पवरचंसथवतयों के अनुकूल होने की धोनी की कंंमता
और उसके अनुसार नई रणनीवतयों के पंंवत उनका
झुकाि उनंहें अनंय सभी लीडसंि की भीि से अलग

करता है। चंसथवत को देखते
हुए हमेिा नए तरीकों की
तलाि में रहने िाले धोनी, नई
रणनीवत और तकनीकों के
साथ पंंयोग करने से कभी
नहीं डरते हैं। सभी लीडसंि में
बदलाि को अपनाने का गुण
होना चावहए।
प््भावी संवाद: धोनी के
लीडरविप के गुण में
कमंयुवनकेिन की भूवमका भी

महतंिपूणंि है। उनके पास अपने विचारों को संपषंं
रंप से और संकंंेप में यह सुवनवंंित करने की
कंंमता है वक टीम का पंंतंयेक सदसंय अपनी
भूवमकाओं और वजमंमेदावरयों को समझे। लीडसंि
को चावहए वक िे पंंभािी कमंयुवनकेिन चंसकलंस
विकवसत करने का पंंयास करें, वजससे एक ऐसा
िातािरण तैयार हो सके, जहां विचारों का संितंतंं

रंप से पंंिाह हो और सहयोग को बढ़ािा वमले।
सुनने की क््मता : धोनी के लीडरविप के गुणों
में से एक है िांवत से टीम के सदसंयों की बात
सुनने की कंंमता। िे हमेिा ही अपनी टीम के
सदसंयों की राय को महतंि देते हैं, उनसे वमलने
िाली पंंवतवंंिया को संिीकार करते हंै और विवभनंन
दृवंंषकोणों पर विचार करते हुए वनणंिय लेते हंै।
कुिल लीडर में यह कला होनी चावहए।
दूसरो् को प््ेवरत करना: धोनी के पास अपनी
टीम के सदसंयों को पंंेवरत करने की अनूठी कंंमता
है। िे टीम को अपनी कंंमताओं में विशंंास पैदा
कराने का बखूबी हुनर रखते हंै। िे अपनी टीम को
चुनौवतयों से पार पाने के वलए पंंोतंसावहत करते हैं।
लीडर के रंप में, हमें चावहए वक हम अपनी टीम
को हमेिा पंंेवरत करने का पंंयास करें।
रोल मॉडल बने्: धोनी की लीडरविप की
वििेषता उनके रोल-मॉडल बनने संबंवधत
वंयिहार से भी है। िे अनुिासन और समपंिण के
वलए उचंं मानक संथावपत करते हुए, अपनी टीम
के सदसंयों के कंधे से कंधा वमलाकर खिे रहने
की ताकत रखते हंै। लीडर के रंप में, हमें भी
अपने लोगों को पंंेवरत करते हुए सिंिशंंेषंं पंंदिंिन
का पंंयास करना चावहए। *

लीडरवशप के कई गुण हमें
वसखाते हंै महेंदंं वसंह धोनी 

महेंदंं तसंह धोनी तंंिकेट के सुपर संटासंि में शातमल हुए हैं िो इसकी वजह
है, उनकी पसंिनातलटी में शातमल कुछ तवशेष गुण। इन गुणों को सीखकर

आप भी अपनी फीलंड में सफल लीडर बन सकिे हैं।

मोवटिेशन / अतुल मवलकराम 

अ

वन सूख रहे हैं 
पेडं तरस रहे हैं पानी को 
नदियां कर रहीं दवलाप
पवंवत गा रहे िुखडंा
तुम आओ शकुंतला एक बार।
इनको सहलाने, बहलाने 
सुनने को कंंदिक पीडंा 
पंंकृदत के साथ एक बार दिर दरशंता
संथादपत करो 
मानव को समझाने के दलए आओ।
हे शकुंतले !
कणंव ऋदि का आशंंम 
अब बन गया है 
अटंंादलकाओं का शहर 
हवन कुंड बन गए हैं 
कारखानों की दिमदनयां 
मंतंं धंवदनयां बन गई हैं युदंं 
की दमसाइलें

धमंव बन गया िानव। 
सीता तुम भी आओ वन में एक बार
उजंंंवल करने वालंमीदक आशंंम को
समता, ममता संथादपत करने को 
लव-कुश तुम रोको
दवनाश के अशंंमेध को
तुमंहें बुला रही हैं वहीं पेडं 
की टहदनयां
दिससे बने थे धनुि और बाि
करने को िमन पाप।
ओ वनपुतंंों तुम रोको 
शहर की ओर
बढंते किमों को, सहेिो पंंकृदत को
दिसने दिया अनुपम आशंंम
रोको और टोको
रोकना-टोकना िरंरी है
बिाने को धरती
रहने को मानवता...

चैनी और घबराहट भरी खाली-
खाली रात के बाद सुबह आई,
अलसाई सुबह। वकसी काम में

मन नहीं लग रहा था। बेमन से ही अपनी
वदनचयंाि को वनभाती हुई बगीचे मंे लाल
गुलाब, मोगरा, हरी-हरी दूब से दो बातें करने
चल दीं। जल वबंदु पुषंप पंखुवंियों पर, हरी दूब
पर दमकने लगे, हिा के हलंके से झोंके के
साथ मन भी बहने लगा। कमर मंे खोंसा हुआ
मोबाइल वनकाल कर, चशंमा ठीक करके एक
बार विर देखा वक कोई िोन तो नहीं...। सामने
गुलमोहर पर बुलबुल अपने बचंंों को उिना
वसखा रही थी। िे एकटक देखने लगीं और
विचारों की एक लंबी किी जुि गई... विचार
शंंंखला में उलझा मन। तभी गेट बजा, जरंर
‘भूरी’ होगी। तंिंंा टूटी, विचारों का ताना-
बाना विचंछछनंन हो गया।

अपने सींगों से ‘भूरी’ गेट टनटना देती है।
वबना नागा इसी समय रोटी लेने आती है यह
‘भूरो’, अपने भूरे रंग से गोमाता ने यह संजंंा पा ली
थी। ‘भूरी’ के पीछे-पीछे टॉमी भी जूली और चार
बचंंों के साथ दुम वहलाते हुए पहुंच गया। सुमी
रसोई घर की ओर चल दीं। रात को ही अपनी दो
रोवटयों के साथ भूरी और शंंान पवरिार के वलए भी
रोवटयां बनाकर रख लेती हैं।

भूरी के वसर पर हाथ िेर, टॉमी को पुचकार िे
कमरे में आराम कुसंंी पर बैठ गईं। चाय ठंडी हो गई
थी, दो घूंट में गटक ली विर मोबाइल उठाकर उसमें
झांका, कोई वमसंड कॉल तो नहीं? यूं भी कोई कॉल
वमस न हो जाए, िे रात भर सोई ही कहां?

नाशंता तो बनाना ही होगा, बंलड पंंेिर की

टेबलेट जो लेनी है। उदासीनता ओढ़े हुए, बेसन का
घोल तैयार कर, तिे पर दो चीले बना वलए।

इससे जलंदी और सुगमता से िायद और कुछ
नहीं बन सकता था। साथ ही अदरक िाली चाय भी
चढ़ंा ली। िे कभी भी चाय के वबना नाशंता नहीं
करती थीं। इसी बीच विर मोबाइल में झांक आईं।
पहले तो मोबाइल िोन अपने संग ही सहेजे रहती
थीं, पर जब से बिंी ने समझाया तो...। िायद
मोबाइल खराब हो गया है...। ऐसा तो हो ही नहीं
सकता वक मेरे चारों बचंंों में से वकसी ने भी अपनी
मां को िोन न वकया हो।

पवत के गुजर जाने के बाद बिंे-बिंे चार कमरों

िाले घर में सुमी अकेली ही रहती थीं।
अिोसी-पिोसी दादी की खोज-खबर लेते
रहते थे। उनके अपने सरल-मृदु संिभाि के
कारण िे मोहलंले भर की ‘दादी’, ‘अमंमा’,
आंटी बन गई थीं। उनकी अपनी वबवटया की
उमंं की रेणु के वलए आंटी से मां हो गई थीं।

विर भी अपनी संतान को कंंण भर भी नहीं
वबसार पातीं, बेवटयां तो पराई होती हैं, परिि
हैं....। अपना घर-पवरिार छोिंकर बार-बार
मायके कैसे आ सकती थीं, बिंी भी और
छोटी दोनों समझाती हैं। वदन में दो-तीन बार
िोन पर बात कर लेती हैं, पर यह मुआ
िवनिार-इतिार काम जंयादा होता है न,
नौकरी िाली हैं दोनों। एक इतिार ही तो
वमलता है, उसमें भी ढेरों काम और सब की
ढेरों िरमाइि है, पूरी करने मंे...।

बेटे से बात की थी, आठ वदन हो गए...।
खाली मन और खाली हो गया। 

चाय के साथ नाशंता गटक कर, पुरानी भूरे
किर और काले पनंनों िाली एलबम लेकर
बैठ गए पहला... दूसरा... तीसरा पृषंं... चारों
बचंंे उनके साथ उनंहें घेरे हुए बैठे थे और

‘छोटी’ तो गोद में ही थी, बिंा गले में बाहें डाले
खिंा था, तुनकवमजाज ‘बिंी’ दावहनी ओर मुंह
िुलाए बैठी थी। गोल-मटोल ‘छोटा’ बलपूिंिक मां
की गोद में आने की कोविि में थोिंी सी जगह में ही
संतुवंंष पा गया था। 

एक मुसंकुराहट के साथ उनंहोंने अपना चशंमा
उतार कर साि वकया और वनगाह झांडंं-पोछा
लगाती गुडंंो पर वटक गई, वपछले पांच बरस से यही
सारा काम संभाल रही है, पर उनंहोंने उसे नौकरानी
कभी नहीं समझा। धीरे से बोलीं, ‘बेटा मेरे साथ
कॉमंलेकंस चल न! मेरा मोबाइल ठीक कराना है।
देख न, कोई िोन ही नहीं आता इसमें...’ *

बे

विशेष: पृथंिी वििस, 22 अपंंैल

बचाने को धरती

हवरयाणा, वदल्ली, छत््ीसगढ् ि मध्य प््देश से एक साथ प््कावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदिती दुबनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाबरता-िेखन के पंंबत पंंबतबिंं हंै, तो जुबंड़ए दैबनक हवरभूवम से। 
हमें बदकंिी में अपने फीचर विभाग के बिए आवशंयकता है-

4वबरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंबशकंंु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग में कुशि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

haribhoomi.com छतंंीसगढं, तदलंली, हतरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकातशि

रोहतक, रवििार 21 अप््ैल 2024

हमारे कारण संकटगंंसंं हो रही है 
हमारी पृथंिी

किर स्टोरी / वशखर चंद जैन

साल 2022 में, भारत में आइसकंंीम बाजार का आकार 3 बबबियन
अमेबरकी डॉिर से जंयादा था, जबबक अगिे पांच सािों मंे 13.49
फीसदी की सािाना वृबंंि दर का अनुमान है। वैबंंिक आइसकंंीम
बाजार की बात करें तो साि 2018 में यह 62.4 बबबियन डॉिर था,
जबबक साि 2025 तक इसके बढ़कर 97.3 बबबियन डॉिर होने
का अनुमान है। इन दो तथंयों से साफ है बक जैसे-जैसे धरती के
तापमान में बढ़ोतंंरी हो रही है, उसी रफंतार से इंसान में गिा तर
करने वािी ठंडी चीजों की चाहत बढ़ रही है। इससे साफ है बक
नए-नए संवादों, पंंकारों के चिते कंया बवकबसत और कंया
बवकासशीि, सभी देशों मंे आइसकंंीम की मांग बढ़ रही है।
आइसकंंीम का गंिोबि वाबंमिंग के साथ महज बवरोधाभासी बरशंता
भर नहीं है बलंकक सूकंंंम संंर पर ही इससे यह साबबत होता है बक
बढ़ रही गमंंी की बेचैनी ने इंसान को आइसकंंीम जैसी ठंडी चीजों
की तरफ आकबंषित बकया है। 
जानकारों की माने तो साि 2024 आइसकंंीम के करोबार के
बिहाज से बहुत हॉट होने वािा है, बवशेषकर भारत में जहां
आशंका है बक इस साि बाकी सािों के मुकाबिे 20 से 22 बदनों

तक जंयादा गमंंी पड़ेगी। साथ ही 13 से 17 बदन तक जंयादा िू चिेगी।
ऐसी लंसथबत में ठंडी-ठंडी आइसकंंीम का कारोबार बढ़ंेगा ही।
खासकर तब, जब आइसकंंीम के बाजार में नए से नए एकंसपेबरमेंट
भी हो रहे हैं। इसके अिावा आज अपने देश के िगभग सभी बड़े
शहरों में इंबडयन आइसकंंीम एकंसपो आयोबजत होने िगे हंै।
इंबडयन मैबरज बाजार के अधंययन के मुताबबक बपछिे एक दशक
में शाबदयों मंे आइसकंंीम का चिन 20 फीसदी तक बढ़ा है और
खान-पान का एक महतंवपूरंि बहसंसा आइसकंंीम बन गई है। यह भी
देखने मंे आ रहा है बक अब बसफंफ बचंंे ही आइसकंंीम के दीवाने
नहीं हंै, अपने देश में होने वािी शाबदयों में 35 फीसदी से जंयादा
आइसकंंीम बूढ़े और अधेड़ खाते हंै। 
डॉकंटर और मनोवैजंंाबनक दोनों इस बनषंकषंि से सहमत हैं बक
गंिोबि वाबंमिंग के चिते िोगों मंे गमंंी के एहसास की जो बेचैनी
बढ़ी है, उस वजह से िोगों मंे मीठा और ठंडा खाने की ििक बढ़
रही है। मतिब साफ है बक जब आसमान से आग बरसेगी तो िोग
खुद को तरोताजा रखने के बिए आइसकंंीम जैसी ठंडी चीजों की
तरफ आकबंषित होंगे ही।                                      -नयनतारा

ग्लोबल िाव्मि्ग से बढ् रहा
आइसक््ीम का कारोबार

एलबम पवन करण की कविताओं में संंंंी जीिन के बाहंं और
मनोजगत की गहन छवियां पहले भी पंंकट होती रही हैं। लेवकन
उनका नया कविता संगंंह ‘संंंंी मुगल’ इस वलहाज से और
विविषंं है वक यह मुगलकालीन वंंंंसयों पर केंवंंित एक िोधपरक
कावंयातंमक दसंंािेज के रंप में सामने आया है। इसमें अनेक ऐसी मुगलकालीन
मवहलाओं पर मावंमिक कविताएं हंै, वजनके बारे मंे आम लोग पंंाय: न के बराबर जानते
हैं। छोटी-छोटी कविताओं के जवरए पिन ने इवतहास में कहीं विलीन हो चुकी
मवहलाओं को भािनातंमक िबंदांजवल देने का पंंयास वकया है। कहने की जरंरत नहीं
वक कवि का यह पंंयास भी ऐवतहावसक महतंि का सावबत होगा। *पुस््क: संंंंी मुगल(कविता संगंंह), लेखक: पिन करण, मूल्य:299  रंपए,

प््काशक: राधाकृषंण पंंकािन, वदलंली  

कविताओं मंे मुगल वंंंंियां
पुस््क चच्ाा / विज््ान भूषणकहानी

यशोधरा भटनागर
पति क ेगुजरन ेके बाद वह अकलेी रह रही थी।ं चारो ंबचंंे

उनस ेदूर अपन-ेअपन ेजीवन मे ंमशगलू। बचंंो ंके संनहे को
िरसिी, यादों के सहार ेजीिी एक वदृंंा की मातमंिक कहानी।
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यापन हर दकसी को भाता है।
इसकी वजह है दक हम सब
दैदनक उपयोग की पुरानी

चीजो्, पुराने कपड़्ो्, पुराने िैशन और
पुराने र्टीन से कई बार ऊब जाते ह्ै और
दजंदगी मे् कुछ नयापन चाहते है्।
नवाचार और रचनात्मकता हमे् उत्साह
और ऊज्ाि तो देती ही है, हमे् इनसे आंतदरक खुशी,
आत्मदवश््ास और जीवन मे् नई सिलताएं भी दमलती
है्। आप भी चाहे् तो कोई नई म्सकल सीखकर दजंदगी मे्
नई ताजगी ला सकते ह्ै, नई राह खोल सकते ह्ै।
िाद्् यंत्् बजाना
दुदनया मे् कई शोध हो चुके ह्ै, दजनके नतीजे बताते है्
दक वाद्् यंत्् बजाने से मनोरंजन के साथ-साथ बौद््दक
क््मता भी बढ़्ती है। मनोवैज््ादनक और व्यवहार
दवशेषज्् कहते ह्ै, वाद्् यंत्् सुनने से ही नही् बजाने से
भी मन को सुक्न दमलता है। इससे अवसाद, तनाव
और उदासी से भी मुम्कत दमलती है। साथ ही जो दवद््ाथ््ी
वाद्् यंत्् बजाते ह्ै या
सुनते है् उनकी मेमोरी शाप्ि
होती है और पढ़्ाई-दलखाई
मे् एकाग््ता भी बढ़्ती है।
नई भाषा सीखना
आज दुदनया एक ग्लोबल
दवलेज बन चुकी है।
इंटरनेट के जदरए या दिर
वास््दवक र्प म्े भी
दुदनया के दवदभन्न दहस्सो्
तक हमारी पहुंच आसान हो चुकी है। हम दवदेशो् म्े
अपने दोस्् बना रहे ह्ै, पय्िटन करने या पढ़्ने के दलए
दवदेश जा रहे ह्ै और दवदेश से व्यापार भी खूब हो रहा
है। ऐसे म्े दवदेशी भाषा सीखना बेहद िायदेमंद होगा।
मनोदवज््ादनयो् का कहना है दक एक से ज्यादा भाषा
सीखने वालो् की बौद््दक क््मता, याददाश्त और
एकाग््ता का स््र बढ़् जाता है। साथ ही यह एक
अदतदरक्त योग्यता भी होगी और दवदेश मे् स्टडी या जॉब
भी आसान बनाएगी। 
स्पीड रीवडंग
हो सकता है, आप सोच रहे हो् दक रीदडंग भी भला
सीखने की चीज है? लेदकन स्पीड रीदडंग वाकई एक
उपयोगी म्सकल है। इसमे् आप जल्दी-जल्दी पढ़्ना और
पढ़्े हुए को आत्मसात करना सीखते है्। इससे आपका
समय बचता है और आप कम समय मे् ज्यादा पढ़्

सकते ह्ै। जादहर है, इससे छात््ो् को स्टडी मे् कािी
िायदा होगा। इस कला मे् आप दकसी लेख, कहानी या
टेक्स्ट के दबंदु बनाने और उसे संक््ेप मे् दलखकर या चंद
वाक्यांशो् मे् दलखकर याद करने की कला भी सीख
सकते ह्ै। 
आट्ट ऑफ जगवलंग
आपने दकसी सक्फस या टीवी शो मे् जोकर को एक साथ
कई गे्दो् को ऊपर उछाल कर दोनो् हाथो् से एक-एक
कर पकड़्ना और दिर से उछालने का कमाल देखा
होगा। यह कला जगदलंग कहलाती है। जगदलंग सीखने
और इसका अभ्यास करने से बौद््दक क््मता और

एकाग््ता बढ़्ती है।
कुवकंग आट्ट
उम्् का बंधन दकसी भी
म्सकल को सीखने के दलए
नही् होता है। आज की
तारीख मे् दुदनया मे् कई
बुजुग्ि ही नही् बच््े भी
लजीज व्यंजन न दसि्फ
पका रहे है् बम्लक सोशल
मीदडया प्लेटिॉम्ि पर

दसखाकर सेदलद््िटी शेि जैसा दज्ाि पा चुके ह्ै। हेल्दी
और सेि कुदकूग एक कला है, जो आपको दडदसप्ली्ड
और ऑग््ेनाइज्ड रहना दसखाती है। साथ ही आपको
टीमवक्फ, माइंडिुलनेस प्लादनंग और हेल्थ कॉन्शस
होना भी दसखाती है।
वडवजटल स्सकल
दुदनया पूरी तरह दडदजटल हो चुकी है। कब्युदनकेशन,
पढ़्ाई, दलखाई, काम-काज, पेमे्ट लेना या देना या
शॉदपंग लगभग सब कुछ दडदजटल हो चुका है। जादहर
है, आज की दुदनया मे् आपको एक समझदार और
सजग नागदरक बनना हो या कदरयर की राह पर सिल
होना हो तो आपकी दडदजटल म्सकल का लेवल बद्ढ़या
होना चादहए। संभव हो तो आपको कोदडंग भी सीखनी
चादहए। इससे आपकी टेक्नोलॉजी की समझ बढ़्ेगी
और प््ॉब्लम सॉम्लवंग म्सकल भी इंप््ूव होगी। k

अनेि अध्ययनो् से कसद्् हुआ है कि नई-नई स्थिल सीखने से जीवन मे् नयापन,
सिारात्मििा आिी है और सिलिा िी नई राह खुलिी है। 21 अप््ैल कवश्् नवाचार

और रचनात्मििा कदवस पर हम बिा रहे है्, नई स्थिल सीखने िे िायदे। 

ब से तीन दशक पहले सन्ा 1995 मे् पेदरस मे्
यूनेस्को द््ारा हर वष्ि 23 अप््ैल ‘दवश्् पुस््क
ददवस’ के र्प मे् मनाने की घोषणा की गई।
इसके पीछे का उद््ेश्य ज््ान-दवज््ान की

संवाहक के र्प मे् पुस््क की महत््ा के बारे म्े दुदनया को
बताना था। अपने देश की बात करे्, तो दपछली सदी मे् नवे्
दशक के पूव्ाि््द्ि तक दकताबे् ज््ान और मनोरंजन के क््ेत्् मे्
अपना दखल रखती थी्। पुस््के् हम सभी के जीवन मे् बहुत
महत्व रखती थी्। लेदकन हाल के वष््ो् मे् जो रीडरदशप सव््े
हुए, उससे यह तथ्य उभर कर सामने आया दक पुस््को् के प््दत
लोगो् की र्दच दनरंतर घटती जा रही है। बढ़ती साक््रता दर के
बीच कम होती अध्ययनशीलता, चौ्काने वाली सच््ाई है।

इसवलए बढ् रही वकताबो् से िूरी
अध्ययनशीलता का दवकास बचपन मे् ही होता है। लेदकन
बाजारवाद के इस दौर मे् बचपन का अथ्ि ‘शानदार कदरयर के
दलए संघष्ि’ मे् दसमट गया है। इस वजह से बच््ो् को दवद््ालय,
अदभभावक और ट््ूटरो् के दबाव मे् अनचाहे उबाऊ पाठ््
पुस््को् मे् रमना पड़् रहा है। यह म्सथदत बच््ो् म्े पुस््को् के प््दत
दवतृष्णा पैदा कर देती है और वह
स्वाभादवक पाठक नही् बन
पाते। यही वह ‘अल्िा पीढ़ी’ है,
जो टीवी, मोबाइल, कूप्यूटर और
इंटरनेट की दीवानी हो रही है।
वकताबो् का प््भाि
वैसे इलेक्ट््ॉदनक/दडदजटल
माध्यम की महत््ा से इंकार नही्
कर सकते है्, लेदकन इनकी एक
सीमा है। यह दवषय के बाहरी
र्प से तो पदरदचत करा सकते
है्, लेदकन अंतरंग का दश्िन
कराने मे् उतना ही कमजोर है्।
इसके दवपरीत दकताबे् है्, दजनकी पैनी दनगाह से जीवन का
कोई भी रंग या आयाम अदृश्य नही् रह पाता है। मनोदवज््ादनयो्
का स्पष्् मत है दक पुस््के् दसि्फ ज््ान और मनोरंजन का ही
साधन नही् होती है्, बम्लक यह ददमाग चुस््-दुर्स्् रखने का
श््ेष्् माध्यम है्। यह व्यम्कतत्व लचीला बनाती है् और जीने के
नए-नए तरीके दसखाती है्। दृश्य माध्यम व्यवहार के सामूदहक
पक्् को खादरज करके व्यम्कतवादी पक्् को प््बदलत करता है।
नई पीढ़ी मे् सामादजक मूल्यो् के प््दत घटती आस्था और स्वदहत
के दलए कुछ भी करने की प््वृद््त इसी की देन है।
विकवसत हो रही िुष्प््िृव््ियां
बच््े, दकशोर और युवा वग्ि पुस््को् से दूर हुआ है तो इसके

दुष्पदरणाम भी खूब ददखने लगे है्। दकशोरो् और युवाओ् मे्
दहंसा, आि््ोश, आि््ामकता, अवमानना, कामुकता जैसी
प््वृदतयो् की हैरतअंगेज स््र पर वृद््द हुई है। देश मे् दवगत वष््ो्
मे् पुस््क ददवस पर बुक स्टॉलो् पर कुछ खास हलचल नही्
ददखती। फे्््डदशप-डे, वैले्टाइन-डे जैसे मौको् पर युवावग्ि मे्
जो उत्साह और खरीददारी की ललक ददखती है, उसका

दशांश भी पुस््क ददवस को समद्पित
हो जाए तो क्या कहने!
वफर लौटे् वकताबो् की ओर
पाठक और पदठत सामग््ी की
एकात्मकता संस्कार दनम्ािण की नी्व
है। दवद््ान दवचारको् का अदभमत है
दक जीवन मे् आस्था, दवश््ास और
मूल्यो् की स्थापना की सशक्त स््ोत
पुस््के् ही है् और यही रहे्गी। इसका
दवकल्प कोई अन्य माध्यम नही् बन
सकता। प््ाचीन दवचारको् ने तो यहां
तक कहा है दक पुस््क जहां रखी
होती है, वह स्थान दवचारो्, दसद््ांतो्

और अवधारणाओ् का संगम होता है। हमारी ददमागी क््मता के
दलए पुस््के् उपयोगी पोषक तत्वो् जैसा काम करती है्।
संभवत: इसीदलए कहा गया है दक पुस््के् इंसान की सबसे
अच्छी दोस्् होती है्। इस दृद््ष से हमारी ददनचय्ाि मे् दकताबो् की
वापसी हमारी प््ाथदमकता बननी चादहए। 
हमे् यह नही् भूलना चादहए दक सूचना ि््ांदत के इस दौर और
इलेक्ट््ॉदनक माध्यम की चकाचौ्ध के बीच भी शब्दो् की महत््ा
न घटी है और न घटेगी। क्यो्दक शब्द ही है्, जो हमे् जहां हम
है्, उससे आगे दनकलने की राह ददखाते है्। शब्दो् की इसी
महत््ा को रेखांदकत करके दकताबो् को पुन: जनाधार देने का
उपि््म है, ‘दवश्् पुस््क ददवस।’ मगर इस उद्घोषणा का
महत्व तभी होगा, जब देश के पुस््क बाजार मे् इसको लेकर
सकारात्मक प््दतद््िया ददखेगी।

पुस््को् के प््दत घटती जनर्दच के संदभ्ि मे् अकसर उसकी
कीमत को दोष ददया जाता है। लेदकन तीन-चार हजार का जूता
खरीदने या दोस््ो् के साथ िास्ट ि्ड पाट््ी मे् हजारो् र्पए खच्ि
करने वालो् को चार-पांच सौ र्पए की दकताबे् क्यो् महंगी
लगती है्, यह समझ से परे की बात है। वास््व मे् मामला
महंगाई का नही्, प््ाथदमकता का है। हम महंगे उपहार देते है्,
उसमे् एक-दो पुस््के् क्यो् नही् शादमल की जा सकती है्? यह
महत्वपूण्ि आयोजन तब तक अथ्िहीन है, जब तक हम पुस््को्
की तरि नही् लौटे्गे। अगर हम संकल्प ले् दक रोज कुछ न
कुछ पढ़ना है तो इससे बच््े और दकशोर भी प््ेदरत हो्गे। एक
बार यह दसलदसला चल दनकलने की देर है, दिर दकताबे्
अपना पुराना मुकाम प््ाप्त कर ले्गी। k

सीख लंे िुछ नया 
संिर उठेगा जीिन

अ

पकंंिमी देशों मे् पुस््के् पढ्ने का चिन लपछिी रदी मे् काफी पहिे रे कम होने िगा था। िहां निे् दशक तक आते-आते युिा िग्स के
व्यिहार मे् कई तरह के नकारात्मक पलरित्सन लदखने िगे थे। लशक््ालिदो् और रमाजशाल््््ियो् के दबाि मे् कई रि््ेक््ण हुए, लजररे
पता चिा लक नई पीढी मे् लकताब पढने की आदत एकदम कम हो गई थी। ज््ान और मनोरंजन के के््त्् मे् इिेक्ट््ॉलनक मीलडया बढत
बना चुके थे। इरलिए उनके व्यािहालरक जीिन मे् रंिेदना, आत्मलनयंत््ण और धैय्स का स््र काफी कम हो गया था। रि््ेक््णो् रे यह
लनष्कर्स भी लनकिा लक जो लकशोर रालहत्य नही् पढते, कंप्यूटर खेिो् और छोटे पद््े के राथ अपना रमय लनकाि देते है्, िे रंिेदना,
रौ्दय्सबोध और कल्पना के मामिे मे् कमजोर हो जाते ह्ै। एक तरफ युिा िग्स मे् मूल्यो् का रंकट बढ रहा था तो दूररी ओर पुस््को्
के अल््सत्ि पर खतरे के बादि मंडरा रहे थे। इर बात रे लचंलतत स्पेन की ररकार ने लकताबो् के पक्् मे् रकारात्मक माहौि बनाने की
दृल््ि रे ‘यूनेस्को’ को एक प््स््ाि भेजा। इरके पूि्स ‘अंतरराष््््ीय प््काशक रंघ’ भी पुस््को् के घटते जनाधार को रंभािने के लिए
यूनेस्को को आगे िाने का प््यार कर चुका था। पलरणामस्िर्प लिचार-लिमश्स के बाद लिलियम शेक्रलपयर और स्पेन के िोकल््पय
िेखक मीगुयेि डी रि््े्टाइन की पुण्यलतलथ 23 अप््ैि को प््लतिर्स ‘लिश्् पुस््क लदिर’ के र्प मे् मनाने का फैरिा लिया गया।

ऐसे पडंी पुसंंि कदिस िी नींि

कििाबे् हमारा कसि्फ मनोरंजन नही् िरिी्, हमे् ज््ान नही् देिी् बस्लि बेहिर मनुष्य होना भी कसखािी है्। इसीकलए कवश््
पुस््ि कदवस मनाया जािा है। लेकिन बीिे िुछ दशिो् से देश-दुकनया मे् लोग कििाबो् से दूर होिे जा रहे है्, पढ्ने िी

चाहि घटिी जा रही है। इसिी क्या है् वजहे्, इसिे दुष्पकरणामो् िे बारे मे् हम सभी िो पिा होना चाकहए।

चलिए लिर से कर िें
लकताबों से दोसंंी 

न
सेल्फ इंप््ूिमे्ट

अंजू जैन

लाइफस्टाइल / विनेश प््ताप वसंह ‘वित््ेश’

किशेष: किशंं पुसंंि कदिस, 23 अपंंैल

र दकतना ही बड़ा क्यो् न हो, उस पर जीत
पाई जा सकती है, बस उसके दलए हमे् कुछ

मनोवैज््ादनक तौर-तरीको् से गुजरना होता है। वैसे
डर को लेकर समाज मे् बहुत गलत धारणाएं िैली
हुई है्। आमतौर पर लोगो् का मनोदवज््ान यह है दक
डरपोक लोगो् को डर ज्यादा लगता है और बहादुर
लोग डरते नही्। यह सही बात नही् है। डर एक
जन्मजात और शरीर की स्वाभादवक प््दतद््िया है।
इसका हमारे दहब्मती या गैरदहब्मती होने से कोई
लेना-देना नही् होता बम्लक अगर कोई व्यम्कत डरता
है तो इसका मतलब यह है दक उसके शरीर मे्
स्वाभादवक प््दतद््िया हो रही है। लेदकन जैसे हर
चीज की एक सीमा होती है, डर की भी एक सीमा
होती है। अगर डर उस सीमा के आगे बढ़ जाए तो वह
डर नही् रहता। इसदलए सीमा से आगे बढ़ा हुआ डर
नुकसानदायक होता है और उसके दनवारण की
जर्रत होती है।
संभव है डि से छुटकािा: जब भी डर के बारे मे्
सोचे् तो यह मानकर चले् दक डर दकतना ही बड़ा
और जदटल क्यो् न हो, उससे छुटकारा पाना संभव
है। हम सब बचपन मे् अंधेरे से डरते है्, कॉकरोच से
या दछपकली से डरते है्।
ऊूचाई से भी डरते है् और ये
दसि्फ बच््ो् की बात नही् है,
बड़े होने पर भी बहुत लोग इन
सब चीजो् से डरते है्। लेदकन
अगर इन सभी चीजो् को धीरे-
धीरे प््ैम्कटस से समझे् तो डर
दूर हो जाता है। दरअसल, डर
से हमारी मुलाकात जन्म लेते
ही हो जाती है। पैदा होने के बाद से ही दकसी भी दशशु
मे् असुरक््ा की भावना आ जाती है। भूख लगने पर
वह जोर-जोर से रोने लगता है। रोना दरअसल,
उसकी असुरक््ा की अदभव्यम्कत है। इसदलए जब भी
उसे भूख लगती है, वह रोने लगता है। लेदकन पेट
भरा होने पर नही् रोता। ऐसे ही दबस््र गीला हो जाने
पर भी रोता है, लेदकन गीले दबस््र से मां उठा ले तो
वह चुप हो जाता है। यानी, हम जैसे ही अपने
सुरक््ातंत्् म्े पहुंच जाते ह्ै, भय खत्म हो जाता है। 
ऐसे फमलेगी भय से मुमुकत: दकसी भी डर से
छुटकारा वैज््ादनक तरीके की परवदरश से ही दमलती
है। जैसे हम अंधेरे मे् डरते और अंधेर मे् उजाला हो
जाए तो डर दूर हो जाता है। ठीक इसी तरह हमारा
कमजोर ददल-ददमाग दजन सवालो् के जवाब नही्
ढूढ़ पाता है, उससे हमे् डर लगता है। इसमे् मां-बाप
की भी भूदमका होती है। अकसर मां-बाप छोटे बच््ो्
को शरारत न करने के दलए छोटी-छोटी बातो् से
डराते रहते है्। जैसे-बाबा आएगा और झोली मे्

डालकर ले जाएगा। छोटे बच््े इस वजह से दकसी
भी अंजान व्यम्कत को देखते ही डर जाते है्। लेदकन
बड़े होने पर पता चलता है दक उनका डर बेबुदनयाद
था। इसदलए बच््ो् की परवदरश मे् ऐसी झूठी बातो् के
इस््ेमाल स ेबचना चादहए। 
अफिकांश होता है भफवषुय का डि : डर आमतौर
पर भदवष्य से जुड़ा होता है। मै् दलफ्ट मे् जाऊूगा तो
कही् िूस ना जाऊू। मै् मीदटंग मे् सबके सामने
बोलूंगा तो कही् गलती तो नही् हो जाएगी, लोग मुझ
पर हंसे्गे तो नही्। ये ऐसे डर है्, जो आमतौर पर हम

सबको लगते है् और हम इनके
बारे मे् सोच-सोचकर डरते
रहते है्। अगर हमारे मन मे्
दकसी तरह के संि््मण की
आशंका बैठ जाए, तो एक
छी्क आते ही हम बहुत डर
जाते है्, लगता है हमे् इस
संि््मण ने जकड़ दलया।
इंटरव्यू देने जाते वक्त हम

इसदलए डर जाते है् दक हमारे मन मे् ऐसे सवालो् की
चेन चलती रहती है, जो सवाल अभी तक हमसे न
तो पूछ गए है् और हो सकता कभी न पूछे जाएं। खुद
ही हम इंटरव्यू देने जाने के समय डर जाते ह्ै। हम या
तो दबना दकसी वजह के डरते है् या राई का पहाड़
बना लेते ह्ै। अगर हमारे मन मे् यह भाव मजबूती से
बैठा हो दक जब कोई बात सामने आएगी, तब देखी
जाएगी, तो हमे् भदवष्य से कभी डर ही नही् लगेगा। 
डि की कलुपना से बचेु: मन बहुत कल्पनाशील
होता है, इसदलए मामूली चीजे् भी कई बार बहुत बड़ी
समस्या बन जाती है्। खतरा न होते हुए भी खतरे की
घंटी सुनाई पड़्ने लगती है। तभी तो मन रस्सी को
कल्पना करते ही सांप समझ लेता है। दूसरी तरि जो
कलप्ना से नही् डरता, दजसमे् डरावनी भावनाएं नही्
होती् वो डरावनी पदरम्सथदत का भी जमकर मुकाबला
करता है। मतलब यह दक डर दजतना होता है, उससे
कही् ज्यादा हमारी कल्पना से बढ़ जाता है। इसदलए
डर की कल्पना से बचना चादहए। k

ड
साइकोलॉजी / वििेक कुमार

नाक््ी शेषाद् ्ि ने मनोज कुमार
दनद्मित दिल्म ‘पे्टर बाबू’ से 1983
मे् दिल्मो् मे् कदम रखा था। उसी

वष्ि मीनाक््ी की जैकी श््ॉि के साथ दनम्ािता-
दनद््ेशक सुभाष घई की दिल्म ‘हीरो’ दरलीज
हुई थी। इस दिल्म ने मीनाक््ी और जैकी को
रातो्-रात स्टार बना ददया। इसके बाद मीनाक््ी ने
कई सुपरदहट दिल्मे् दी्। उन्हो्ने अदमताभ
बच््न, धम््े्ि््, दजते्ि््, ऋदष कपूर, गोदवंदा,
दवनोद खन्ना, राजेश खन्ना, शत््ुघ्न दसन्हा
जैसे नामी स्टास्ि के साथ काम दकया। 1995 मे्
मीनाक््ी ने इंवेस्टमे्ट बै्कर हरीश मैसूरे के साथ
दववाह कर दलया और उनके साथ अमेदरका मे्
सेटल हो गई्। सत््ाइस वष््ो् बाद वह भारत
लौटी है्। उन्हो्ने एक दिल्म साइन की है। पेश है
मीनाक््ी शेषाद््ि से हुई बातचीत के प््मुख अंश- 
आपकी शुरुआती दो फिलुमोु ने फिलीज के
चालीस वरुष पूिे कि फलए हैु। फववाह के बाद
आप अमेफिका मेु सेटल हुईु। आपकी
बॉलीवुड मेु वापसी पूिे सतुुाइस वरुुोु के
बाद हो िही है। अपने
कमबैक को लेकि आप
कुया कहुेगी? 
हां, ‘पे्टर बाबू’ और ‘हीरो’
मेरी ये दोनो् दिल्मे् 1983 मे्
दरलीज हुई थी्। इनके चार
दशक पूरे होने की मुझे बहुत
खुशी है। दिल्म ‘हीरो’ ने
मुझे स्टारडम ददलाया। दिल्म ‘पे्टर बाबू’ मुझ
जैसी न्यूकमर को लाइमलाइट मे् लाई। इसके
बाद राजकुमार संतोषी जी की 1993 मे् दिल्म
‘दादमनी’ दरलीज हुई थी, उसके बाद 1996 मे्
‘घातक’ दरलीज हुई। मेरे कदरयर की ये आदखरी
दो दिल्मे् थी्। 1995 मे् मेरी शादी हुई दिर मै्
अपने वैवादहक जीवन मे् दबजी हो गई। बेटी
के्ि््ा, जो इस वक्त पचीस वष्ि की है, पढ़-
दलखकर जॉब कर रही है। बेटा जोश इक््ीस
वष्ि का है। उसने अपनी पढ़्ाई अभी-अभी पूरी
की है। कुल दमलाकर एक मां, एक पत्नी और
गृदहणी के र्प म्े मै्ने अपना दादयत्व
संतोषजनक ढंग से दनभाया। जब मै् दववाह के
बाद अमेदरका गई तो यह बात मेरे जेहन मे्
हमेशा रही दक उम्् के दकसी भी पड़ाव पर मै्
अपने देश लौटकर अदभनय करना चाहूंगी।
अदभनय मेरा पैशन है। यह पैशन अब पूरा
करना चाहंूगी। हालांदक अपने पदरवार को
अमेदरका छोड़कर भारत आने का दडसीजन मेरे
दलए आसान नही् था। मै्ने यह बहुत बड़ा कदम
उठाया है। अब यहां मुंबई आई हूं तो पदरवार को
बेहद दमस भी करती हूं। देर रात मै् अपने बच््ो्
और पदरवार से बात करती हूं। 
अब आप फिलुमोु मेु फकस तिह के िोल
किना चाहेुगी? 

मै् दकस तरह के दकरदार दनभाना चाहूंगी, यह
अभी तय नही् दकया है। मै्ने एक प््ोजेक्ट साइन
कर दलया है, उसके बारे मे् अभी कुछ बता नही्
सकती। बहुत जल्द इसकी अनाउंसमे्ट होगी।
अब दिल्म इंडस्ट््ी बहुत बदल चुकी है। दिल्मो्
की कहादनयां और दकरदार भी बहुत बदल चुके
है्। मै् ऐसे दकरदार करना चाहूंगी, जो मुझे एक
अलग पहचान दे। मुझे अहसास हो दक मेरा
कमबैक खास है, फ्््टिुल है। मै्ने यहां काम
करने के दलए खुद को सरे्डर कर ददया है। अभी
तो मै् कोरी स्लेट हूं। देखते ह्ै, दिल्म मेकस्ि मुझे

दकस तरह के दकरदार
ऑिर करते ह्ै। आज की
एक्ट््ेसेस दिल्मो् मे् महज
शो पीस नही् बनती्,
उनके दलए स्ट््ॉन्ग रोल
दलखे जाते है्, दिर चाहे
वो दिल्म, टीवी हो या
ओटीटी प्लेटिॉम्ि।

आप सतुुाइस साल बाद भाित लौटी हैु।
इंडसुटुुी मेु आप फकन बदलावोु को महसूस
कि िही हैु?
सबसे बड़ा और सुखद बदलाव सेट पर वैदनटी
वैन का मौजूद होना है। मेरे दौर मे् वैदनटी वैन
नही् होती थी। धूप, धूल मे् शूदटंग के बाद ड््ेस
चे्ज करने की कोई प््ॉपर जगह नही् रहती थी।
बड़्े नामी स्टूदडयोज के मेकअप रम् गंदे रहते
थे। लेदकन अब ऐसा नही् है। इस दौर की
अदभनेद््तयो् के दलए बहुत बड़्ी सुदवधा है

वैदनटी वैन। स्टार के पेमे्ट का स््र भी बढ़ा है।
इस तरह दिल्म इंडस्ट््ी का पूरा ढांचा ही बदल
गया है। 
ओटीटी इस वकुत फिलुमोु के फलए टि
कॉमुपपफटशन बन चुका है। आप फकतनी
तैयाि हैु ओटीटी पुलेटिॉमुष के फलए, जहां
नेगेफटव िोल औि सुटोिीज टुुेुफडंग हैु?
आय एम दहयर टू सरप््ाइज एवरीवन! म्ै
नेगेदटव रोल करू्गी या नही्, यह तो रोल पर

दडपे्ड करेगा, अभी से कैसे बताऊू? पॉदजदटव,
नेगेदटव का कॉम्बबनेशन कर सकती हूं। ग््े
शेड्स वाले रोल भी सोच सकती हूं। 
आपने बॉलीवुड के कई बडेु सुटासुष के साथ
काम फकया, उनके साथ आपके फिलुम
किने के एकुसपीफियंस कैसे िहे? 
हर एक्टर के साथ मेमोरीज शेयर करने के दलए
शायद एक इंटरव्यू कम पड़् जाएगा। हां, दजनके
साथ मेरी बहुत बनी, वो थे दवनोद खन्ना। जब
वह दशखर पर थे, सब कुछ छोड़कर आचाय्ि
रजनीश के आश््म मे् चले गए, कुछ वक्त बाद
वो वापस भी आए। इंडस्ट््ी ने उनका स्वागत
दकया। उनकी वापसी के समय मुझे उनके साथ
पांच-छह दिल्मे् करने का मौका दमला।
रजनीश आश््म से लौटे दवनोद जी के पास
इतना आध्याम्तमक ज््ान हो चुका था दक उनसे
बातचीत करना एक ग््ेट एक्सपीदरयंस होता था।
जब मेरी शूदटंग दवनोद जी के साथ होती थी। मेरे
पापा भी मेरे साथ आते थे, खासतौर पर उनकी
आध्याम्तमक बाते् सुनने। दवनोद जी, मै् और
पापा घंटो् बदतयाते थे। उनसे हमारी बहुत
अच्छी दमत््ता थी। गोदवंदा, इंडस्ट््ी के वो
दसतारे है्, जो वस््ेटाइल है्। उनसे भी हमारा
बहुत प्यारा दरश्ता रहा। ऋदष कपूर जी के साथ
भी मै्ने पांच दिल्मे् की्। वह बहुत ददलचस्प
इंसान और कमाल के एक्टर थे। आज जब मै्
रणबीर को देखती हूं, मुझे लगता है उनम्े अपने
दपता की पूरी झलक है, लेदकन दपता पुत्् मे्
तुलना नही् होनी चादहए। k

मी
अपने दौर िी थ्टार हीरोइन मीनाक््ी शेषाक््ि, शादी बाद अमेकरिा मे् सेटल हो गई िी्। वह सत््ाइस साल बाद भारि लौटी

है्, किर से किल्मो् म्े िाम िरे्गी। मीनाक््ी अब किस िरह िे रोल िरना चाहे्गी? किल्म इंडथ्ट््ी मे् वह क्या बदलाव देख
रही है्? क्या वह ओटीटी प्लेटिॉम्म पर भी िाम िरना पसंद िरे्गी? मीनाक््ी शेषाक््ि से बहुि खुलिर बािचीि।

यूएसए की लिलिंग स्टाइि चकाचौ्ध भरी है। डॉिर्स मे्
लमिने िािी रैिरी रे िहां के िोगो् का स्टै्डड्स ऑफ
लिलिंग हाई है। िहां की िेडीज काफी फैशनेबि है्। िगता
है मानो अभी-अभी ब्यूटी पाि्सर-रैिून रे लनकिी हो्।
फैशन, हाई स्टै्डड्स ऑफ िाइफ िहां एक कॉमन बात है।
हां, अमेलरका मे् रहने का मेरे लिए फायदा यह रहा लक मै्ने
िहां काफी कुछ जाना-रीखा, जो मै् भारत मे् नही् कर पाई
थी। यहां तो मै्ने लफल्मो् म्े बतौर अलभनेत््ी काम लकया, जहां
मेकअप, हेयर स्टाइि, डांर लरखाने के लिए रेट पर िोग
होते है्। कोई रीन कैरे लकया जाए, यह बताने िािा
डायरेक्टर होता है। घर पर मां-लपताजी होते है्, लजर िजह
रे मै् पै्पड्स होती रही। अमेलरका मे् जाने के बाद अपने
पलरिार के लिए खाना बनाना, ड््ाइलिंग रीखना, अपने फाइने्र को मैनेज
करना, ये रारे काम मै्ने रीखे, जो िहां के लिए जर्री थे। मै्ने िहां स्सिलमंग

रीखी, जो लफटनेर के लिए थेरैपी बनी, पर्सनिी मेरी ग््ोथ हुई।
इर तरह िहां की र्टीन िाइफ ने मुझे इंलडपे्डे्ट और बहुत
स्माट्स बनाया। भारत मे् होती तो शायद ये रब काम नही् रीख
पाती। एक बात की कमी मै्ने िहां बहुत महरूर की, िह है
अपनापन। हम रबकी मदद करे्, यह अपने देश की रभ्यता-
रंस्कृलत का लहस्रा है। भारत के िोग लबना मांगे दूररे की मदद
करते ह्ै। अमेलरका मे् लकरी की मदद करने का कल्चर नही् है।
यहां तक लक िहां अपने लकरी दोस्् के घर जाना है तो पहिे
उरकी भी अपॉइंटमे्ट िेनी पड़ती है। यह रोचना पड़ता है लक
कही् उनकी प््ाइिेरी मे् हम कोई दखिअंदाजी तो नही् कर रहे
है्। मै् भारत मे् अपनी लकरी भी रहेिी के घर कभी भी जा रकती
हूं। हक के राथ कह रकती हूं, ‘चि, यार एक कप चाय लपिा।’

मै् अमेलरका मे् इंलडयन िाइफस्टाइि, यहां की खुशलमजाजी, मददगार िोग
बहुत लमर करती हूं।

भारत और अमेकरिा िी कलकिंग संटाइल में अंतर 

बहुत मुशंकिल नहीं डर िो हराना खास मुलाकात
पूजा सामंत 

मैं ऐसे किरदार िरना चाहूंगी, जो मुझे
एि अलग पहचान दे : मीनाकंंी शेषाकंंि

किसी न किसी चीज या स्थिकि से डर िो सबिो लगिा है। लेकिन िुछ मनोवैज््ाकनि िरीिो् से
अपने डर िो हराया जा सििा है। यिीन माकनए, ऐसा िरना बहुि िकिन भी नही् है।


